REGULAMIN MISTRZOSTW POWIATU ŻARSKIEGO SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH W PŁYWANIU 2019r.
I. ORGANIZATOR

Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego im. KEN w Żarach(Robert Kaszubski 
tel. 692907301)


II. WSPÓŁORGANIZATOR 

Starostwo Powiatowe w Żarach

Miejski Ośrodek Sportu Rekreacji i Wypoczynku w Żarach

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oddział w Żarach

III. TERMIN ZAWODÓW

1. Zawody odbędą się 27.09.2019r. (piątek) w krytej pływalni „Wodnik” w Żarach 
o godzinie 1100.

2. Zawodnicy z opiekunami zgłaszają się dwadzieścia minut przed planowym rozpoczęciem zawodów w kasie w celu odebrania czytników do szafek.

IV. UCZESTNICTWO

W zawodach biorą udział uczniowie i uczennice szkół ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Żarskiego, które zadeklarowały wcześniej swój udział. Każda szkoła ma prawo zgłosić po dwie osoby do każdego stylu i cztery do sztafety w kategorii dziewcząt 
i chłopców. Każdy zawodnik (zawodniczka) ma prawo startować w dwóch stylach 
i sztafecie. Uczestnicy muszą posiadać ważną legitymację szkolną, badania lekarskie lub zgodę rodziców na udział w zawodach oraz ważne ubezpieczenie NW.

V. KONKURENCJE

1. 50m - styl dowolny (chłopcy i dziewczęta).

2. 50m - styl klasyczny (chłopcy i dziewczęta).

3. 50m - styl grzbietowy (chłopcy i dziewczęta).

4. Sztafeta 4x50m - styl dowolny (chłopcy i dziewczęta).

VI. SĘDZIOWIE

1. Obsadę sędziowską i kierownictwo zawodów zapewnia CKZiU Żary oraz WOPR Żary.

2. Kierownikiem komisji sędziowskiej jest  Robert Kaszubski.

VII. PROGRAM

1115 – Otwarcie zawodów

1130 – 50m styl dowolny dziewczęta (po dwie zawodniczki z każdej szkoły)

1140 – 50m styl dowolny chłopcy (po dwóch zawodników z każdej szkoły)

1150 – 50 m styl klasyczny dziewczęta (po dwie zawodniczki z każdej szkoły)

1200 – 50m styl klasyczny chłopcy (po dwóch zawodników z każdej szkoły)

1210 – 50m styl grzbietowy dziewczęta (po dwie zawodniczki z każdej szkoły)

1220 – 50m styl grzbietowy chłopcy (po dwóch zawodników z każdej szkoły)

1230 – sztafeta 4x50m dziewczęta (cztery zawodniczki z każdej szkoły)

1240 – sztafeta 4x50m chłopcy (czterech zawodników z każdej szkoły)

1300 – Zakończenie zawodów, podsumowanie rywalizacji indywidualnej i drużynowej.

VIII. PUNKTACJA

I miejsce – 16 pkt., II – 14pkt., III – 12 pkt., 
IV – 10 pkt., V – 9 pkt., VI – 8 pkt., VII – 7 pkt., VIII – 6 pkt., IX – 5pkt., X – 4pkt., 
XI – 3 pkt., XII – 2 pkt.
IX. NAGRODY

W klasyfikacji indywidualnej w każdym stylu pierwszych trzech zawodników (zawodniczek) otrzymuje medale i dyplomy. Dotyczy to również sztafet. Do klasyfikacji drużynowej wlicza się wszystkie punkty, jakie zdobyli poszczególni zawodnicy i zawodniczki we wszystkich stylach plus punkty za sztafety. Pierwsze trzy szkoły otrzymują nagrody (bony), a wszystkie szkoły dyplomy.

