REGULAMIN MISTRZOSTW POWIATU ZARSKIEGO SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH W PLYWANIU 2023r.

I. ORGANIZATOR
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego im. KEN w Zarach(Robert Kaszubski
tel. 692907301)

II. WSPOLORGANIZATOR

Starostwo Powiatowe w Zarach

Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Wypoczynku w Zarach
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oddziat w Zarach

I1. TERMIN ZAWODOW

1. Zawody odbeda sie 17.03.2023r. (piatek) w krytej ptywalni ,,Wodnik” w Zarach
0 godzinie 11%,

2. Zawodnicy z opiekunami zglaszaja si¢ pigtnascie minut przed planowym
rozpoczeciem zawodow w kasie w celu odebrania czytnikéw do szafek.

IV. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat uczniowie i uczennice szko6t ponadpodstawowych z terenu
Powiatu Zarskiego, ktore zadeklarowaly wczesniej swoj udziat. Kazda szkota ma prawo
zglosi¢ po dwie osoby do kazdego stylu i cztery do sztafety w kategorii dziewczat

1 chtopcow. Kazdy zawodnik (zawodniczka) ma prawo startowa¢ w dwoch stylach

i sztafecie. Uczestnicy muszg posiada¢ wazng legitymacje szkolng, badania lekarskie lub
zgode rodzicoOw na udziat w zawodach oraz wazne ubezpieczenie NW.

V. KONKURENCJE

1. 50m - styl dowolny (chtopcy i dziewczgta).

2. 50m - styl klasyczny (chtopcy i dziewczeta).

3. 50m - styl grzbietowy (chtopcy i dziewczeta).

4. Sztafeta 4x50m - styl dowolny (chtopcy i dziewczeta).

VI. SEDZIOWIE

1. Obsade sedziowska i kierownictwo zawodow zapewnia CKZiU Zary oraz WOPR
Zary.

2. Kierownikiem komisji sedziowskiej jest Robert Kaszubski.

VIl. PROGRAM

11% — Otwarcie zawodow

12% — 50m styl dowolny dziewczeta (po dwie zawodniczki z kazdej szkoty)
129 — 50m styl dowolny chtopcy (po dwoch zawodnikow z kazdej szkoty)
1220 — 50 m styl klasyczny dziewczeta (po dwie zawodniczki z kazdej szkoty)
12%° — 50m styl klasyczny chtopcy (po dwoch zawodnikéw z kazdej szkoty)
120 — 50m styl grzbietowy dziewczeta (po dwie zawodniczki z kazdej szkoty)
12°° — 50m styl grzbietowy chtopcy (po dwoch zawodnikow z kazdej szkoty)
13% _ sztafeta 4x50m dziewczeta (cztery zawodniczki z kazdej szkoty)

13 — sztafeta 4x50m chlopcy (czterech zawodnikow z kazdej szkoty)



13%° — Zakonczenie zawodow, podsumowanie rywalizacji indywidualnej i druzynowe;.

VIII. PUNKTACJA

I miejsce — 16 pkt., Il — 14pkt., 111 — 12 pkt.,

IV — 10 pkt., V — 9 pkt., VI — 8 pkt., VIl — 7 pkt., VIII — 6 pkt., IX — 5pkt., X — 4pkt.,
X1 -3 pkt., XII - 2 pkt.

IX. NAGRODY
W klasyfikacji indywidualnej w kazdym stylu pierwszych trzech zawodnikow
(zawodniczek) otrzymuje medale i dyplomy. Dotyczy to rowniez sztafet. Do klasyfikacji
druzynowej wlicza si¢ wszystkie punkty, jakie zdobyli poszczegdlni zawodnicy

I zawodniczki we wszystkich stylach plus punkty za sztafety.



