Projekt

z dnia 1 kwietnia 2026 r.
Zatwierdzony przez .........ccooeviiaennnn.

UCHWALA NR ...cccvieeniemnnnns
RADY POWIATU ZARSKIEGO

w sprawie przyjecia do realizacji ,Powiatowego Programu odziatywan
psychologiczno-terapeutycznych wobec oséb stosujacych przemoc
domowa na lata 2026-2030"

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r., poz. 1673 z pdzn. zm.),
art. 112 ust.13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.
z 2025 r., poz. 1214 z p6zn. zm.) oraz art. 12 ust.11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2025 r., poz. 1684) Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

8 1. Przyjmuje sie do realizacji ,Powiatowy Program odziatywan
psychologiczno-terapeutycznych wobec oséb stosujgcych przemoc domowg na
lata 2026-2030"” w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr

Rady Powiatu Zarskiego
Zdnia ......

POWIATOWY PROGRAM ODDZIALYWAN PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNYCH WOBEC OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2026-2030
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1.WPROWADZENIE

Przemoc domowa stanowi powazny problem spoleczny i1 negatywnie wplywa na
funkcjonowanie catych rodzin i spotecznosci lokalnych. Osoby stosujace przemoc czgsto
wykazuja deficyty w zakresie regulacji emocji, umiej¢tnosci komunikacyjnych, rozwiazywania
konfliktow oraz radzenia sobie ze stresem i frustracja. Nierzadko towarzyszg temu
znieksztatlcone przekonania dotyczace rdl rodzinnych, wiadzy, odpowiedzialnosci oraz
usprawiedliwianie zachowan przemocowych. Brak specjalistycznego odzialywania
terapeutycznego wobec 0soOb stosujacych przemoc domowa zwicksza ryzyko jej eskalacji
1 powtarzalnosci, a takze poglebia szkody psychiczne i spoleczne ponoszone przez osoby
doswiadczajace przemocy. Dlatego konieczne jest podejmowanie systemowych
i dlugofalowych dziatan ukierunkowanych nie tylko na ochrong ofiar ale réwniez na zmiang
postaw 1 zachowan o0sOb stosujacych przemoc. Ramowy program psychologiczno-
terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowa ma na celu ograniczenie zjawiska
przemocy poprzez zwigkszenie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania, rozwijanie
umiejetnosci samokontroli, konstruktywnej komunikacji i empatii wobec cztonkdéw rodziny.
Realizacja programu stanowi istotne uzupelnienie dzialan interwencyjnych i pomocowych.
Odzialywania terapeutyczne przyczynig si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa w rodzinach,
zmniejszenia liczby aktow przemocy oraz poprawy funkcjonowania psychospolecznego
uczestnikOw programu.

2.PODSTAWA PRAWNA
Program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:

1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U z 2024 poz.
1673 ze zm.)

2. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz.U. z 2025 poz. 1214 ze zm.)

3. Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programOw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy.
(Dz. U. z 2023 1. poz. 1166)

3.CELE PROGRAMU

1. Wzbudzenie motywacji wewngetrznej do zmiany 1 poszerzenie wgladu we wlasne
zachowania.

2. Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z funkcjonowaniem w rodzinie.

Poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na jako$¢ relacji 1 funkcjonowanie

emocjonalne w dorostym zyciu.

Poszerzenie wiedzy 1 umiejgtnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych.

Nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie z konfliktami bez uzycia przemocy.

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych w oparciu o ,,Porozumienie bez przemocy”

Diagnozowanie potrzeb.

Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych: asertywnosci, empatii, rozpoznawania,

nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie z trudnymi emocjami.

10. Poszerzenie samo$wiadomos$ci wilasnych zasobdéw oraz przekonan funkcjonujacych
w rodzinie.

w
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4. PARTNERZY

Partnerami Programu psychologiczno-terapetycznego sa Gminne i Miejskie Osrodki Pomocy
Spotecznej w Powiecie Zarskim, Sad Rejonowy — I Wydziat Rodzinny i Nieletnich, I Wydziat
Karny oraz Zespoty Interdyscyplinarne.

5. ADRESACI/WARUNKI UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

Adresatami niniejszego programu sg osoby stosujace przemoc domowa, ktére uznaly fakt
stosowania przemocy we wilasnej rodzinie i ukonczyly wcze$niej program korekcyjno-
edukacyjny, ktéry stanowi podstawe do kontynuacji edukacji w tym zakresie. Warunkiem
uczestnictwa w programie jest rowniez podpisanie kontraktu.

Kazdy z uczestnikow podlega wstepnej kwalifikacji przez psychologa, ktory formutuje opinig
na temat uczestnika dotyczacg zasadno$ci udzialu w programie.

6. TEMATYKA I FORMA ZAJEC

Tematyka i forma zajg¢ sa zgodne sg z harmonogramem programu psychologiczno-
terapeutycznego i obejmuja:

. Spotkanie integracyjne, zapoznanie si¢ i podpisanie kontraktu.

. Zyciorys emocjonalny i nauka rozpoznawania emocji.

. Praca na genogramie. Okreslenie schematow radzenia sobie z emocjami w rodzinie.

. Doswiadczenia traumatyczne a sktonno$¢ do zachowan przemocowych.

. Techniki redukcji napigcia emocjonalnego, praca z ciatem, techniki autogenne.

. Techniki stabilizacji emocjonalnej, wizualizacja bezpiecznego miejsca, wewnetrzny
pomocnik, drzewo mocy.

7. Praca na zasobach, rezyliencja. Zakonczenie i podsumowanie programu.

OOl WN

Do kazdego spotkania opracowany jest konspekt zaje¢, ktory stanowi zalgcznik do
programu.

7. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem programu jest Powiat Zarski, w ktorego imieniu dziala Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zarach. Program prowadzony jest przez osoby posiadajace kwalifikacje
1 uprawnienia zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa.

8. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach, ul. Artylerzystéw 6 — sala konferencyjna.

Na zakonczenie programu w zaleznosci od potrzeb maja miejsce wyjscia z grupa do pizzerni
badz w inne miejsca (np. organizacja ogniska). Taka forma spedzania czasu ma na celu
pokazanie konstruktywnych sposoboéw spedzania czasu, §wigtowania waznych wydarzen
w zyciu kazdego uczestnika oraz nauki zachowania bez uzycia agresji i przemocy w miejscach
publicznych.
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9. CZAS REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany jest kazdego roku w miesigcach wrzesien — listopad. Czas trwania calego
programu to 16 godzin zegarowych. L.acznie ma miejsce 7 spotkan grupowych.

10. MONITORING PROGRAMU

Monitoring programu polega na tym, iz kazdy z uczestnikow wypelnia arkusz diagnostyczny.
Dodatkowo na zakonczenie programu uczestnicy wypelniaja ankiete ewaluacyjng zawierajaca
pytania dotyczace przebiegu programu.

11.PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja ramowego programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc domowg przyczyni si¢ do osiggni¢cia nastgpujacych efektow:

1. Zmniejszenia czgstotliwosci 1 intensywnosci zachowan przemocowych wobec cztonkdéw
rodziny i innych osob.

2. Zwigkszenia §wiadomosci uczestnikow w zakresie mechanizmoéw przemocy domowej, jej
konsekwencji prawnych, spotecznych i emocjonalnych

3. Wzrostu poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania oraz odej$cie od postaw
usprawiedliwiajacych i minimalizujacych stosowanie przemocy.

4. Rozwo0j umiej¢tnosci rozpoznawania i regulowania emocji zwtlaszcza zlosci, frustracji,
napiecia a takze nabycie konstruktywnych strategii radzenia sobie ze stresem.

5. Poprawa kompetencji komunikacyjnych i spolecznych w tym umiejetnosci prowadzenia
dialogu, rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy oraz wyrazania potrzeb w sposob
asertywny.

6. Zwickszenie poziomu empatii a takze lepsze rozumienie granic i praw innych osob.

7. Wzmacnianie motywacji do trwatej zmiany zachowan, kontynuowania pracy nad sobg oraz
korzystania z innych form wsparcia psychospolecznego i terapeutycznego.

8. Poprawa funkcjonowania rodzinnego i1 spotecznego uczestnikOw programu, w tym
zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa w rodzinach objetych odziatywaniami.

9. Zmniejszenie ryzyka powrotu do zachowan przemocowych poprzez utrwalenie nabytych
umiejetnosci oraz zmiang postaw i schematéw myslenia.

10. Wzmocnienie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy domowej poprzez
skoordynowane odzialywania psychologiczno-terapeutyczne wobec 0sOb stosujacych
przemoc domowa.

12.ZRODL.O FINANSOWANIA

Srodki przeznaczone na realizacje Programu korekcyjno-edukacyjnego zapewnia budzet
panstwa, ktory decyduje o wysokos$ci przyznanych srodkéw finansowych na ten cel.

Dhugofalowym efektem realizacji programu bgdzie zmniejszenie skali zjawiska przemocy
domowej oraz wzmocnienie skutecznosci lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy.
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Konspekty zaje¢ grupowych w ramach realizacji programu psychologiczno-
terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowg

SPOTKANIE I

CELE:

- integracja grupy,

- zapoznanie uczestnikow z celami 1 formg prowadzenia zaje¢

- podpisanie kontraktu,

- wzbudzenie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn

zachowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan.

1. Wprowadzenie
o Powitanie uczestnikéw
o Przedstawienie tematow spotkan i zapoznanie z celami spotkan

Czas: 15 minut

2. Praca na kartach terapeutycznych — przedstawienie aktualnej sytuacji kazdego
z uczestnikow

Kazdy z uczestnikow wybiera trzy sposrdd zaprezentowanych kart terapeutycznych pod
katem okreslenia swojej aktualnej sytuacji psychologicznej i przedstawia swoja sytuacje
rodzinng, osobista, cel uczestniczenia w programie; ze szczegdlnym uwzglednieniem
sytuacji przemocowych i efektywnosci zmian wprowadzonych w ramach programu
korekcyjno edukacyjnego

Czas: 1 godzina
3. Okreslenie potrzeb uczestnikow zwigzanych z programem

Czas: 15 minut
4. Podpisanie kontraktu

Czas: 15 minut

5. Zakonczenie — podsumowanie spotkania

Czas: 15 minut
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SPOTKANIE 2
CELE:

-nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywania problemoéw i konfliktow bez uzycia
przemocy,

-nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym asertywno$ci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i zto$cia,

- poszerzenie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobdw oraz ograniczen
1 negatywnych stereotypoéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych.

1. Wprowadzenie

o Powitanie uczestnikow
o Przedstawienie tematdéw spotkan i zapoznanie z celem spotkania

Czas: 15 minut
2. Rundka
Kazdy z uczestnikow nazywa stan emocjonalny, z ktérym rozpoczyna zajgcia, przedstawia
wazne wydarzenia z ubieglego tygodnia, ze szczegélnym uwzglednieniem sytuacji
przemocowych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Czas: 15 minut
3. Zyciorys emocjonalny
Uczestnicy otrzymuja karty z wypisanymi emocjami. Zadaniem kazdego z uczestnikow po
kolei jest utozy¢ z kart historie swojego zycia pod katem szczegdlnie wybijajaego si¢
zabarwienia emocjonalnego. Kazdy z uczestnikow przedstawia swoje zycie pod katem
pojawiajacych si¢ emocji.
Czas:1 godzina
4. Cwiczenia relaksacyjne
- ¢wiczenie uwaznosci
- wizualizacja
- praca z ciatem
Czas: 20 minut

5. Podsumowanie i zakonczenie spotkania

Czas: 10 minut
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SPOTKANIE 3
CELE:

- poszerzenie samo$wiadomosci, zwtaszcza w konteks$cie wlasnych zasobow oraz ograniczen
1 negatywnych stereotypoéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,
- rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,
- poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania.
1. Wprowadzenie

o Powitanie uczestnikow
o Przedstawienie tematéw spotkan i zapoznanie z celem spotkania

Czas: 10 minut
2. Rundka
Kazdy z wuczestnikbw nazywa stan emocjonalny, z ktérym rozpoczyna zajecia,
przedstawia wazne wydarzenia z ubieglego tygodnia, ze szczegbdlnym uwzglednieniem
sytuacji przemocowych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Czas: 15 minut

3. Prezentacja dotyczaca genogramu, celow pracy z genogramem oraz podstawowych
oznaczen genogramu

Czas: 10 minut
4. Praca indywidualna nad wlasnym genogramem
Czas: 40 minut
5. Omowienie genogramow poszczegolnych osob
- refleksja dotyczaca schematow w rodzinie
- przekazy, przekonania przekazywane poprzez pokolenia predysponujace do
pojawienia si¢ zachowan przemocowych
Czas: 40 minut

6. Cwiczenia relaksacyjne

- ¢wiczenia oddechowe
Czas: 5 minut

7. Podsumowanie i zakonczenie spotkania

Czas: 5 minut
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SPOTKANIE 4

CELE:

- rozw0j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich

- poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej

przeciwdziatania
1.Wprowadzenie

o Powitanie uczestnikow
o Przedstawienie tematdéw spotkan i1 zapoznanie z celem spotkania

Czas: 10 minut

2. Rundka — kazdy z uczestnikow nazywa stan emocjonalny, z ktorym rozpoczyna zajecia,
przedstawia wazne wydarzenia z ubieglego tygodnia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sytuacji przemocowych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Czas: 15 minut

3.Prezentacja dotyczaca psychotraumatologii — rozmowa dotyczaca wplywu traum
z dziecinstwa na funkcjonowanie w dorostosci

Czas: 1,5 godzina

4. Prezentacja kampanii spotecznych, typu ,,Kopiuj — wklej” pokazujacych wptyw sposobu
wychowywania dzieci na jako$¢ ich funkcjonowania w dorostosci
Czas: 30 minut

5. Rozmowa kierowana — dotyczaca prawidtowych technik wychowawczych respektujacych
odrebnos¢ dzieci
- omoOwienie sposobow na okazanie mitosci 1 przywigzania
Czas: 30 minut

6. Podsumowanie i zakofczenie spotkania
Czas: 5 minut

10
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SPOTKANIE 5

CELE:

- zdobycie wiedzy i1 umiej¢tnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych

- nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemoéw i1 konfliktow bez uzycia przemocy

-nabycie 1 ksztalttowanie umiejetnosci prospolecznych, w tym asertywnos$ci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Igkiem i zto$cig

1. Wprowadzenie

oPowitanie uczestnikéw
oPrzedstawienie tematow spotkan i zapoznanie z celem spotkania

Czas: 10 minut
2. Rundka — kazdy z uczestnikow nazywa stan emocjonalny, z ktorym rozpoczyna zajecia,
przedstawia wazne wydarzenia z ubieglego tygodnia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sytuacji przemocowych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Czas: 15 minut

3.Praca grupowa

Kazdy z uczestnikow wymienia rdzne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. Pomysty
zapisywane sg na flipcharcie.

Czas: 15 minut
4.Praca z oddechem jako technika radzenia sobie z emocjami
Czas: 20 minut
5.Praca z cialem

— Ruch: ciatonautyka, improwizacja ruchowa, ruch somatyczny, automasaz
— Mindfulness: uwazna praca z oddechem, skanowanie ciata, medytacje, relaksacja

Czas: 20 minut
6.Podsumowanie i zakonczenie spotkania

Czas: 10 minut

11
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SPOTKANIE 6

CELE:

- zdobycie wiedzy i1 umiej¢tnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych

- nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywania problemow i konfliktow bez uzycia przemocy

- nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem 1 ztoscig

- diagnozowanie potrzeb

1.Wprowadzenie

o Powitanie uczestnikow
o Przedstawienie tematéw spotkan i zapoznanie z celem spotkania

Czas: 10 minut
2. Rundka
Kazdy z uczestnikow nazywa stan emocjonalny, z ktérym rozpoczyna zaj¢cia, przedstawia
wazne wydarzenia z ubieglego tygodnia, ze szczegélnym uwzglednieniem sytuacji
przemocowych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Czas: 15 minut
3. Wizualizacja — bezpieczne miejsce

Czas: 15 minut

4. Cwiczenie wykorzystujace elementy artterapii

Kazdy z uczestnikow otrzymuje kubek/ talerzyk, na ktorym farbami do malowania na
ceramice maluje zwizualizowane bezpieczne miejsce.

Czas: 30 minut
5. Omowienie technik stabilizacji emocjonalne;j

Czas: 10 minut
6. Praca na potrzebach

Kazdy z uczestnikow otrzymuje liste potrzeb. Okresla, jakie potrzeby na dzien dzisiejszy
wymagajg zaspokojenia. Zastanawia si¢ nad konstruktywnymi sposobami zadbania o siebie

Czas: 30 minut

7. Podsumowanie i zakonczenie spotkania
Czas: 10 minut
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SPOTKANIE 7
CELE

1. Wprowadzenie
o Powitanie uczestnikow
o Przedstawienie tematéw spotkan i zapoznanie z celem spotkania

Czas: 10 minut

2. Rundka

Kazdy z uczestnikdw nazywa stan emocjonalny, z ktorym rozpoczyna zajecia, przedstawia
wazne wydarzenia z ubieglego tygodnia, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem sytuacji
przemocowych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Czas: 15 minut

3. Praca na zasobach i rezyliencja — prezentacja

Czas: 15 minut

4. Cwiczenie
Kazdy z uczestnikow tworzy list¢ zasobow. Nastepnie lista przechodzi do kolejnych osob, ktére
majg za zadanie dopisa¢ zasoby, jakie dostrzeglty u danego uczestnika programu
Czas 20 minut

5. Rozdanie dyplomow i wypelnienie ankiet

Czas: 10 minut
6. Czas poza miejscem spotkan np. wyjscie na pizze, wyjazd na ognisko, itp.

Czas: 2 godziny
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Uzasadnienie

Art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U. z 2024 r., poz. 1673 z pdézn. zm.) wskazuje, ze do zadan
z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegodlnosci  opracowywanie irealizacja programdéw  psychologiczno-
terapeutycznych dla os6b stosujacyh przemoc dmowa. Z kolei
art. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.
z 2025 r., poz. 1214 z pdézn.zm.) wskazuje, ze Rada Powiatu wdraza lokalne
programy pomocy spotecznej.

Jako jeden z kierunkéw dziatan przyjetych w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2024-2030 wpisano m.in.
realizowanie programow psychologiczno-terapeutycznych zmierzajagcych do
zmiany wzorcOw zachowan. Powiat Zarski realizujac obowigzek wynikajacy ze
wskazanych wyzej przepiséw przyjmuje program psychologiczno-terapeutyczny
dla osob stosujacych przemoc domowg, ktérego realizatorem bedzie Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach.

Zatem istnieje koniecznos¢ wyznaczenia nowych kierunkéw dziatann majacych
na celu zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej w Powiecie Zarskim oraz
zwiekszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy.
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