
Projekt 
 
z dnia  1 kwietnia 2026 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY POWIATU ŻARSKIEGO 

z dnia .................... 2026 r. 

w sprawie przyjęcia do realizacji „Powiatowego Programu odziaływań 
korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc domową na 

lata 2026-2030” 

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.                               
o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r., poz. 1673 z późn. zm.), 
art. 112 ust.13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz.U.                      
z 2025 r. , poz. 1214 z późn. zm.) oraz art. 12 ust.11 ustawy z dnia 5 czerwca 
1998 r. o samorządzie powiatowym (Dz.U. z 2025 r., poz. 1684) Rada Powiatu 
uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się do realizacji „Powiatowy Program odziaływań korekcyjno-
edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc domową na lata 2026-2030” 
w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu Żarskiego. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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1. WPROWADZENIE 

Przemoc domowa stanowi poważny problem społeczny, który narusza podstawowe prawa 

człowieka oraz godność osób jej doznających. Jej skutki mają charakter długofalowy                             

i dotykają nie tylko bezpośrednich ofiar lecz także całe rodziny oraz społeczność lokalną. 

Jednym z kluczowych elementów przeciwdziałania przemocy domowej są odziaływania 

skierowane do osób, które ją stosują.  

Ramowy program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową został 

opracowany w celu zmiany postaw, przekonań i zachowań uczestników programu a także 

zwiększenia ich odpowiedzialności za własne działania. Program koncentruje się na 

uświadamianiu mechanizmów przemocy, rozpoznawaniu emocji i potrzeb, rozwijaniu 

umiejętności radzenia sobie z trudnymi sytuacjami bez użycia agresji oraz kształtowaniu 

postaw opartych na szacunku i równości w relacjach rodzinnych. Realizacja programu ma na 

celu ograniczenie zjawiska przemocy domowej oraz zwiększenie bezpieczeństwa osób jej 

doznających. Odziaływania korekcyjno-edukacyjne stanowią uzupełnienie innych form 

wsparcia i interwencji wpisując się w systemowe działania podejmowane przez instytucje 

odpowiedzialne za przeciwdziałanie przemocy domowej. 

2. PODSTAWA PRAWNA 

Program będzie realizowany w oparciu o następujące akty prawne: 

1. Ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U z 2024 

poz. 1673 ze zm.) 

2. Ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz.U. z 2025 poz. 1214 ze zm.) 

3. Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.                    

w sprawie programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową  

(Dz. U. z  2023 r. poz. 1163) 

3. CELE PROGRAMU 

Podstawowym i głównym celem programu jest pomoc osobom stosującym przemoc                       

domową w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukację mającą na celu:  

1. uświadomienie sprawcy czym jest przemoc, 

2. uzyskanie przez niego świadomości własnych zachowań przemocowych,  

3. przekazanie wiedzy na temat form przemocy, 

4. rozpoznanie przez sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe, 

opracowanie planu bezpieczeństwa, 

5. nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów bez użycia agresji,  

6. naukę umiejętności partnerskiego układania stosunków w rodzinie i uczenie się skorzystania 

z pomocy innych,  

7. naukę konstruktywnego wyrażania uczuć, 

8. kształtowanie umiejętności wychowawczych bez użycia przemocy, realizację własnych 

potrzeb w sposób nie krzywdzący innych osób. 
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4. PARTNERZY 

Partnerami programu korekcyjno – edukacyjnego są Gminne i Miejskie Ośrodki Pomocy 

Społecznej  w Powiecie Żarskim, Sąd Rejonowy – III Wydział Rodzinny i Nieletnich, II 

Wydział Karny oraz Zespoły Interdyscyplinarne. 

5.ADRESACI/WARUNKI UCZESTNICTWA W PROGRAMIE 

Adresatami niniejszego programu są osoby stosujące przemoc domową, które uznały fakt 

stosowania przemocy we własnej rodzinie –pełnoletni  mężczyźni i kobiety. 

Program realizowany jest w warunkach wolnościowych. Przewiduje się również możliwość 

korzystania z konsultacji indywidualnych dla uczestników. Uczestnicy programu zgłaszani są 

przez partnerów programu tj. kuratorów, asystentów rodziny, pracowników socjalnych, zespoły 

interdyscyplinarne. Część uczestników przystępuje do programu na zasadzie dobrowolności 

albo jest skazanych z art. 207 Kodeksu Karnego. 

Do udziału w programie nie może przystąpić osoba z poważnymi problemami 

psychiatrycznymi, uzależniona od alkoholu i środków psychoaktywnych z wyłączeniem osób, 

które przeszły lub są w trakcie terapii uzależnień. 

Warunkiem uczestnictwa w programie jest również podpisanie kontraktu, co ma miejsce na 

pierwszym spotkaniu. 

Informacja o realizacji programu będzie umieszczana w mediach społecznościowych typu 

Facebook oraz na tablicy ogłoszeń w PCPR w Żarach. 

Osobom skierowanym do udziału w programie przez Zespół Interdyscyplinarny wydawane jest 

zaświadczenie o zgłoszeniu się do uczestnictwa w Programie.  

6.TEMATYKA I FORMA ZAJĘĆ 

Tematyka i forma zajęć są zgodne są z harmonogramem i programem zajęć do programu 

korekcyjno – edukacyjnego dla osób stosujących przemoc – wg programu Rodzina i Duluth                    

i obejmują zakres tematyczny: 

1. Zapoznanie z programem, kontrakt grupy, kontrakt indywidualny. 

2. Historia przemocy, rozpoznanie zachowań przemocowych. 

3. Definiowanie zachowań nie zastraszających, definiowanie złości. 

4. Zachowania nie zastraszające, praca na zasobach, strategie radzenia sobie ze złością. 

5. Definiowanie szacunku i przemocy emocjonalnej.  

6. Definiowanie wsparcia i zaufania oraz analizowania izolacji, omówienie cyklu przemocy. 

7. Szczerość i odpowiedzialność. Tworzenie planu bezpieczeństwa. 

8. Kontynuacja planu bezpieczeństwa. 

9. Poszanowanie seksualności. 

10. Asertywność, komunikacja typu JA TY 

11. Partnerstwo 

12. Negocjowanie, sprawiedliwość. Definiowanie przemocy ekonomicznej. 
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7. REALIZATORZY PROGRAMU 

Realizatorem programu jest Powiat Żarski, w którego imieniu działa Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Żarach. Program prowadzony jest przez osoby posiadające kalifikacje                           

i stosowne uprawnienia do prowadzenia tego typu odziaływań. 

8. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU 

Program realizowany jest w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach,                      

ul. Artylerzystów 6 – sala konferencyjna. 

Na zakończenie programu, w zależności od potrzeb grupy, mają miejsce wyjścia do pizzerni 

bądź w inne miejsca (np. organizacja ogniska). Taka forma spędzania czasu ma na celu 

pokazanie konstruktywnych sposobów spędzania czasu, świętowania ważnych wydarzeń                          

w życiu każdego uczestnika oraz nauki zachowania bez użycia agresji i przemocy w miejscach 

publicznych. 

9. CZAS REALIZACJI PROGRAMU 

Program realizowany jest w każdym roku kalendarzowym w okresie styczeń – kwiecień. 

Zajęcia odbywają się raz w tygodniu. Czas trwania całego programu to 62 godziny, w tym 10 

godzin przeznaczonych na zajęcia indywidualne, 42 godziny na zajęcia grupowe oraz 10 godzin 

na spotkania z partnerkami/ partnerami uczestników programu. Łącznie ma miejsce 12 spotkań 

grupowych. 

10. MONITORING  

Monitoring programu prowadzony jest na kilku etapach. W ostatnich tygodniach prowadzenia 

zajęć odbywają się spotkania z partnerami uczestników bądź osobami najbliższymi. Wypełniają 

oni ankietę, która ma na celu określenie efektywności prowadzonych zajęć.  

Na ostatnich zajęciach uczestnicy programu wypełniają test sprawdzający wiedzę z zakresu 

przemocy w rodzinie i strategii radzenia sobie z emocjami. 

W kolejnym roku kalendarzowym monitoring polega na zwróceniu się do OPS -ów z prośbą                      

o informacje dotyczące funkcjonowania w środowisku rodzinnym i lokalnym pod względem 

oceny zachowań przemocowych uczestników programu. 

11. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU 

Realizacja programu korekcyjno edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową 

przyczyni się do osiągnięcia następujących efektów: 

1. Zwiększenia świadomości uczestników na temat mechanizmów przemocy domowej  oraz 

jej konsekwencji prawnych, społecznych i emocjonalnych. 

2. Przyjęcia odpowiedzialności za własne zachowania i odejście od postaw 

usprawiedliwiających stosowanie przemocy. 

3. Rozwinięcia umiejętności rozpoznawania i kontrolowania emocji, w szczególności złości                   

i frustracji. 

4. Nabycia konstruktywnych, nie agresywnych sposobów rozwiazywania konfliktów oraz 

komunikowania potrzeb i emocji. 

5. Zmiany przekonań i postaw sprzyjających przemocy na postawy oparte na szacunku, 

empatii, i równości w relacjach rodzinnych. 
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6. Ograniczenia częstotliwości i intensywności zachowań przemocowych, a w konsekwencji 

zmniejszenia ryzyka ich ponownego występowania. 

7. Poprawy funkcjonowania uczestników w relacjach rodzinnych i społecznych. 

8. Zwiększenia poczucia bezpieczeństwa osób doznających przemocy domowej. 

 

12. ŹRÓDŁO FINANSOWANIA 

Środki przeznaczone na realizację Programu korekcyjno-edukacyjnego zapewnia budżet 

państwa, który decyduje o wysokości przyznanych środków finansowych na ten cel. 

Długofalowym efektem realizacji programu będzie zmniejszenie skali zjawiska przemocy 

domowej oraz wzmocnienie skuteczności lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy. 
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Uzasadnienie 

w sprawie przyjęcia do realizacji „Powiatowego Programu odziaływań 
korekcyjno-edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc domową na 

lata 2026-2030” 

Art.6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej (Dz.U z 2024 poz. 1673 z późn. zm.) wskazuje, że do zadań z zakresu 
administracji rządowej realizowanych przez powiat należy w szczególności 
opracowywanie i realizacja programów korekcyjno- edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc domową. Z kolei art. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca 
2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U z 2025 poz. 1214 z późn. zm.) wskazuje, że 
Rada Powiatu wdraża lokalne programy pomocy społecznej. 

Jako jeden z kierunków działań przyjętych w Krajowym Programie 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2024-2030 wpisano m.in. 
realizowanie programów korekcyjno-edukacyjnych  zmierzających do zmiany 
wzorców zachowań. Powiat Żarski realizując obowiązek wynikający ze 
wskazanych wyżej przepisów przyjmuje program korekcyjno-edukacyjnych dla 
osób stosujących przemoc domową, którego realizatorem będzie Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach. 

Zatem istnieje konieczność wyznaczenia nowych kierunków działań mających 
na celu zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej w powiecie żarskim oraz 
zwiększenie skuteczności działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania 
przemocy. 
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