Projekt

z dnia 1 kwietnia 2026 r.
Zatwierdzony przez .........ccooeviiaennnn.

UCHWALA NR ...cccvieeniemnnnns
RADY POWIATU ZARSKIEGO

w sprawie przyjecia do realizacji ,Powiatowego Programu odziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec osdéb stosujacych przemoc domowa na
lata 2026-2030"

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r., poz. 1673 z pdzn. zm.),
art. 112 ust.13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.
z 2025 r. , poz. 1214 z pdzn. zm.) oraz art. 12 ust.11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2025 r., poz. 1684) Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

8 1. Przyjmuje sie do realizacji ,Powiatowy Program odziatywan korekcyjno-
edukacyjnych wobec osdéb stosujacych przemoc domowg na lata 2026-2030"
w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Zarskiego.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr

Rady Powiatu Zarskiego
z dnia ......

POWIATOWY PROGRAM ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH
WOBEC OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA NA LATA 2026-2030
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1. WPROWADZENIE

Przemoc domowa stanowi powazny problem spoleczny, ktory narusza podstawowe prawa
cztowieka oraz godno$¢ osob jej doznajacych. Jej skutki majg charakter dlugofalowy
1 dotykajg nie tylko bezposrednich ofiar lecz takze cate rodziny oraz spoteczno$¢ lokalng.
Jednym z kluczowych elementéw przeciwdzialania przemocy domowej s3 odzialywania
skierowane do osob, ktore ja stosuja.

Ramowy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowsa zostat
opracowany w celu zmiany postaw, przekonan i zachowan uczestnikdw programu a takze
zwigkszenia ich odpowiedzialno$ci za wiasne dzialania. Program koncentruje si¢ na
uswiadamianiu mechanizméw przemocy, rozpoznawaniu emocji i potrzeb, rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami bez uzycia agresji oraz ksztaltowaniu
postaw opartych na szacunku i1 réwno$ci w relacjach rodzinnych. Realizacja programu ma na
celu ograniczenie zjawiska przemocy domowej oraz zwickszenie bezpieczenstwa osob jej
doznajacych. Odziatywania korekcyjno-edukacyjne stanowia uzupelnienie innych form
wsparcia i interwencji wpisujac si¢ w systemowe dzialania podejmowane przez instytucje
odpowiedzialne za przeciwdzialanie przemocy domowe;.

2. PODSTAWA PRAWNA
Program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:

1. Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U z 2024
poz. 1673 ze zm.)

2. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2025 poz. 1214 ze zm.)

3. Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa
(Dz. U. z 2023 1. poz. 1163)

3. CELE PROGRAMU

Podstawowym 1 gtownym celem programu jest pomoc osobom stosujagcym przemoc
domowa w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje majacg na celu:

uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

uzyskanie przez niego Swiadomosci wlasnych zachowan przemocowych,

przekazanie wiedzy na temat form przemocy,

rozpoznanie przez sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania przemocowe,

opracowanie planu bezpieczenstwa,

nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow bez uzycia agres;ji,

6. nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkow w rodzinie i uczenie si¢ skorzystania
Z pomocy innych,

7. nauke konstruktywnego wyrazania uczuc,

8. ksztaltowanie umiejetnosci wychowawczych bez uzycia przemocy, realizacj¢ wilasnych

potrzeb w sposob nie krzywdzacy innych osob.

PophdE
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4. PARTNERZY

Partnerami programu korekcyjno — edukacyjnego sa Gminne i Miejskie Osrodki Pomocy
Spotecznej w Powiecie Zarskim, Sad Rejonowy — III Wydziat Rodzinny i Nieletnich, II
Wydzial Karny oraz Zespoty Interdyscyplinarne.

5.ADRESACI/WARUNKI UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

Adresatami niniejszego programu sg osoby stosujace przemoc domowa, ktore uznaty fakt
stosowania przemocy we wilasnej rodzinie —petnoletni me¢zczyzni i kobiety.

Program realizowany jest w warunkach wolnosciowych. Przewiduje si¢ réwniez mozliwo$¢
korzystania z konsultacji indywidualnych dla uczestnikow. Uczestnicy programu zgtaszani sg
przez partnerow programu tj. kuratorow, asystentoéw rodziny, pracownikéw socjalnych, zespoty
interdyscyplinarne. Cz¢$¢ uczestnikow przystepuje do programu na zasadzie dobrowolnosci
albo jest skazanych z art. 207 Kodeksu Karnego.

Do wudzialu w programie nie moze przystapi¢ osoba z powaznymi problemami
psychiatrycznymi, uzalezniona od alkoholu i $srodkéw psychoaktywnych z wylaczeniem osob,
ktoére przeszty lub sg w trakcie terapii uzaleznien.

Warunkiem uczestnictwa w programie jest rowniez podpisanie kontraktu, co ma miejsce na
pierwszym spotkaniu.

Informacja o realizacji programu bedzie umieszczana w mediach spolecznosciowych typu
Facebook oraz na tablicy ogtoszen w PCPR w Zarach.

Osobom skierowanym do udziatu w programie przez Zespot Interdyscyplinarny wydawane jest
zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w Programie.

6. TEMATYKA I FORMA ZAJEC

Tematyka 1 forma zajg¢ sg zgodne sa z harmonogramem 1 programem zaje¢ do programu
korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc — wg programu Rodzina 1 Duluth
1 obejmujg zakres tematyczny:

Zapoznanie z programem, kontrakt grupy, kontrakt indywidualny.

Historia przemocy, rozpoznanie zachowan przemocowych.

Definiowanie zachowan nie zastraszajacych, definiowanie ztosci.

Zachowania nie zastraszajace, praca na zasobach, strategie radzenia sobie ze zlo$cia.
Definiowanie szacunku i przemocy emocjonalne;.

Definiowanie wsparcia i zaufania oraz analizowania izolacji, omowienie cyklu przemocy.
Szczeros¢ 1 odpowiedzialnos¢. Tworzenie planu bezpieczenstwa.

Kontynuacja planu bezpieczenstwa.

. Poszanowanie seksualnosci.

10. Asertywnos¢, komunikacja typu JATY

11. Partnerstwo

12. Negocjowanie, sprawiedliwo$¢. Definiowanie przemocy ekonomiczne;.

©COoNeaRsWDE
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7. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem programu jest Powiat Zarski, w ktérego imieniu dziata Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zarach. Program prowadzony jest przez osoby posiadajace kalifikacje
1 stosowne uprawnienia do prowadzenia tego typu odziatywan.

8. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany jest w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach,
ul. Artylerzystow 6 — sala konferencyjna.

Na zakonczenie programu, w zaleznosci od potrzeb grupy, maja miejsce wyjscia do pizzerni
badz w inne miejsca (np. organizacja ogniska). Taka forma spedzania czasu ma na celu
pokazanie konstruktywnych sposobow spedzania czasu, §wigtowania waznych wydarzen
w zyciu kazdego uczestnika oraz nauki zachowania bez uzycia agresji i przemocy w miejscach
publicznych.

9. CZAS REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany jest w kazdym roku kalendarzowym w okresie styczen — kwiecien.
Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu. Czas trwania calego programu to 62 godziny, w tym 10
godzin przeznaczonych na zajecia indywidualne, 42 godziny na zajgcia grupowe oraz 10 godzin
na spotkania z partnerkami/ partnerami uczestnikdw programu. £.acznie ma miejsce 12 spotkan
grupowych.

10. MONITORING

Monitoring programu prowadzony jest na kilku etapach. W ostatnich tygodniach prowadzenia
zaje¢ odbywaja si¢ spotkania z partnerami uczestnikow badz osobami najblizszymi. Wypetniaja
oni ankiete, ktora ma na celu okreslenie efektywnos$ci prowadzonych zajec.

Na ostatnich zaj¢ciach uczestnicy programu wypetniaja test sprawdzajacy wiedz¢ z zakresu
przemocy w rodzinie i strategii radzenia sobie z emocjami.

W kolejnym roku kalendarzowym monitoring polega na zwroceniu si¢ do OPS -6w z prosba
o informacje dotyczace funkcjonowania w Srodowisku rodzinnym i lokalnym pod wzgledem
oceny zachowan przemocowych uczestnikdw programu.

11. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu korekcyjno edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowg
przyczyni si¢ do osiagnigcia nastgpujacych efektow:

1. Zwigkszenia $wiadomosci uczestnikOw na temat mechanizmow przemocy domowej oraz
jej konsekwencji prawnych, spotecznych i emocjonalnych.

2. Przyjecia odpowiedzialnosci za wlasne zachowania 1 odejscie od postaw
usprawiedliwiajacych stosowanie przemocy.

3. Rozwinigcia umiejetnosci rozpoznawania i kontrolowania emocji, w szczego6lnosci ztosci
1 frustracji.

4. Nabycia konstruktywnych, nie agresywnych sposobdéw rozwiazywania konfliktow oraz
komunikowania potrzeb i emocji.

5. Zmiany przekonan i1 postaw sprzyjajacych przemocy na postawy oparte na szacunku,
empatii, 1 rownosci w relacjach rodzinnych.

5

Id: 62DB7928-BDBF-44F3-9E2D-AE6DEAF6D7B4. Projekt Strona 5



6. Ograniczenia czgstotliwosci 1 intensywnosci zachowan przemocowych, a w konsekwencji
zmniejszenia ryzyka ich ponownego wystepowania.

7. Poprawy funkcjonowania uczestnikow w relacjach rodzinnych i spotecznych.

8. Zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa osob doznajgcych przemocy domowe;.

12. ZRODL.O FINANSOWANIA

Srodki przeznaczone na realizacje Programu korekcyjno-edukacyjnego zapewnia budzet
panstwa, ktory decyduje o wysokos$ci przyznanych srodkoéw finansowych na ten cel.

Dhugofalowym efektem realizacji programu bedzie zmniejszenie skali zjawiska przemocy
domowej oraz wzmocnienie skuteczno$ci lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy.
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Uzasadnienie

w sprawie przyjecia do realizacji ,Powiatowego Programu odziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec osdéb stosujacych przemoc domowa na
lata 2026-2030"

Art.6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U z 2024 poz. 1673 z p6zn. zm.) wskazuje, ze do zadan z zakresu
administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci
opracowywanie i realizacja programow korekcyjno- edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowaq. Z kolei art. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U z 2025 poz. 1214 z pdzn. zm.) wskazuje, ze
Rada Powiatu wdraza lokalne programy pomocy spotecznej.

Jako jeden z kierunkéw dziatan przyjetych w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2024-2030 wpisano m.in.
realizowanie programow korekcyjno-edukacyjnych zmierzajagcych do zmiany
wzorcdw zachowan. Powiat Zarski realizujac obowigzek wynikajacy ze
wskazanych wyzej przepiséw przyjmuje program korekcyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg, ktdorego realizatorem bedzie Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach.

Zatem istnieje koniecznos¢ wyznaczenia nowych kierunkéw dziatann majacych
na celu zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej w powiecie zarskim oraz
zwiekszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy.
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