Informacja o programach w zakresie ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego oraz profilaktyki
zdrowotnej zrealizowanych w 2024 roku oraz planie realizacji takich programéw w 2025 roku.
Programy profilaktyczne realizowane w Zespole Szkol Ogolnoksztalcacych i Technicznych
w Zarach w roku szkolnym 2024:

1. »Godzina dla Mlodych Gléw”- program dotyczacy emocji, potrzeb, stawiania granic, zdrowia
psychicznego a takze zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu. Srodki wlasne szkoty. Spotkania z
mlodzieza, warsztaty — utrwalenie u mtodziezy wiedzy zwigzanej z radzeniem sobie z trudnymi emocjami.
Psycholog i pedagog szkolny.

2. »ARS, czyli jak dba¢ o milosé? - Program profilaktyki uzaleznien. Profilaktyka zwigzania
Zz uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi Srodki whasne szkoty. Lekcje z pedagogiem szkolnym.

3. ,Wybierz swoje marzenia, nie uzaleznienia”- program profilaktyki uzaleznien. Srodki z UM
MKRPA w Zarach. Utrwalenie u milodziezy wiedzy zwiazanej z asertywnoscia, uzaleznieniami od
substancji czynnosciowych. Spotkania i warsztaty realizowane przez terapeutow z Poradni PROFIL.

4, ,Fred Goes Net”- profilaktyka zazywania $rodkow psychoaktywnych. Profilaktyka zwigzania
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi Srodki wiasne szkoly. Ochrona mtodziezy przed uzaleznieniami. Prelekcje, spotkania
z mtodzieza grupowe i indywidualne. Pielggniarka, pedagog szkolny.

5. Wojewodzki Program Profilaktyki Nowotworéw - upowszechnianie wiedzy, budowanie
postaw prozdrowotnych. Warsztaty, wyktady, motywowanie do badan profilaktycznych. Srodki whasne
szkoly. Pielegniarka szkolna.

6. Projekt edukacyjny "Profilaktyka HIV/AIDS - poszerzanie wiedzy ucznidow na temat zachowan
ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wtasne szkoty.
Pielgegniarka szkolna.

7. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworéw. ""Znami¢? Znam je" - upowszechnianie wiedzy
na temat czerniakow, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka,
i regularnego samobadania skéry. Srodki wiasne szkoty. Program realizowany przy wspoipracy

z Centrum Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

Programy profilaktyczne planowane do zrealizowania w Zespole Szkél Ogolnoksztalcacych
i Technicznych w Zarach w roku szkolnym 2025:

1. Podstepne WZW upowszechnienie wiedzy na temat WZW - dziatania profilaktyczne
wérod miodziezy, podniesienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby. Spotkania

z uczniami plakaty i ulotki. Srodki wiasne szkoly. Materiaty edukacyjne i realizacja Sanepid.



2. Wojewddzki Program Profilaktyki Nowotworow - poszerzenie wiedzy ucznidow na temat
profilaktyki nowotworowej. Srodki wiasne szkoly. Konkurs wiedzy o nowotworach, spotkania
z pielegniarka szkolna, ulotki, plakaty. Realizacja programu Sanepid.

3. Program profilaktyczny HIV/AIDS — poszerzenie poziomu wiedzy uczniow na temat
profilaktyki HIV/AIDS. Srodki whasne szkoty. Informacje o drogach zakazenia HIV, metodach leczenia
AIDS Wykorzystanie prezentacji o tematyce HIV/AIDS, materiaty oraz realizacja programu - Sanepid.

4. Wybierz zycie — pierwszy krok” zwigkszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy, oraz czynniki zachowan ryzykownych, motywowanie do badan profilaktycznych. Srodki
wlasne. Praca twoércza mtodziezy, spotkania i dyskusje. Prowadzenie Sanepid.

5. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotwordw - "Znami¢? Znam je" - upowszechnianie
wiedzy na temat nowotworéw skory, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania
czerniaka, regularnego samobadania skory. Program realizowany przy wspotpracy z Centrum Onkologii —
Instytutem Badawczym z Warszawy — bezptatny. Realizacja Sanepid.

Programy profilaktyczne realizowane w Zespole Szkél Ogélnoksztalcacych w Zarach w roku
szkolnym 2024:

1. Wojewodzki Program edukacyjno — informacyjny ,Bezpieczna mlodos$é,,- w ramach
programu realizowane byly zagadnienia dot.. cyberprzemocy, zapobieganie wykroczeniom
i przestgpstwom, stop mowie nienawisci, hejtowi i uzaleznieniom. odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.
Srodki wlasne szkoly. .29 zaje¢ psychoedukacji grupowej. Eliminowanie niewlasciwych zachowan.
Spotkania i warsztaty z mtodziezg. Psycholog szkolny i przedstawiciele Policji.

2. ,Nie badz ofiara handlu ludzmi” - Konkurs Wojewody Lubuskiego. Srodki wiasne
szkoty. W nagrode za udzial w konkursie 3 uczennice zostaly zaproszone do Wojewody.
Realizacja psycholog szkolny.

3. Profilaktyka nowotworéw piersi i szyjki macicy - poszerzenie wiedzy uczniow na temat
profilaktyki nowotworowej. Srodki wiasne szkoly. Ogélnodostepne materiaty informacyjne, ulotki,
plakaty. Motywowanie mtodych ludzi do badan profilaktycznych. Nauczyciele biologii, pielegniarka
szkolna.

4. Program profilaktyki nadwagi i otylosci — poprawa sposobu zywienia oraz aktywnos$¢ fizyczna.
Zapobieganie cukrzycy i otylosci wsrod miodziezy. Srodki wiasne szkoly. Badania przesiewowe,
spotkania indywidualne z mtodzieza Zajecia prowadzone przez nauczyciela WF, spotkania indywidualne
z pielggniarka szkolng.

5. Program Przeciwdzialania Narkomanii - dopalacze, narkotyki, alkohol, internet.
Profilaktyka zwigzania z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

i innymi zachowaniami ryzykownymi. Srodki z UM MKRPA w Zarach. Utrwalenie u mlodziezy wiedzy



zwigzane] z asertywnoscig, konsekwencje uzaleznienia od substancji czynnosciowych Spotkania

realizowane przez terapeutéw z Poradni PROFIL.

Programy profilaktyczne planowane do zrealizowania w Zespole Szkél Ogolnoksztalcacych
w Zarach w roku szkolnym 2025.

1. Wybierz zycie — pierwszy krok” - zwigkszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy. Warsztaty, wyklady, motywowanie do badan profilaktycznych. Srodki wlasne.
Prowadzenie Sanepid.

2. Podstepne WZW - upowszechnianie ws$réod miodziezy wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu: A, B, C. Srodki whasne szkoly. Dziatania profilaktyczne wsrod miodziezy
podniesienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby. Spotkania z uczniami plakaty i ulotki.
Materiaty edukacyjne i realizacja Sanepid Zary.

3. Program Przeciwdzialania Narkomanii - dopalacze, narkotyki, alkohol, internet.
Profilaktyka zwiazania z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami ryzykownymi. Srodki z UM MKRPA w Zarach. Spotkania, prelekcje,
pielggniarka, pedagog, psycholog. Wyktady terapeuci z osrodka terapeutycznego PROFIL.

4, Profilaktyka zdrowia psychicznego — wsparcie psychiczne uczniéw. Srodki wlasne szkoty.
Rozmowy indywidualne z uczniami, konsultacje uczniow w poradniach specjalistycznych. Pielggniarka
szkolna, pedagog, psycholog.

5. Program profilaktyki nadwagi i otylesci — poprawa sposobu zywienia oraz aktywno$¢
fizyczna, wsparcie pozalekcyjne form aktywnosci fizycznej. Srodki whasne szkoly. Zajecia prowadzone

przez nauczyciela WF, spotkania indywidualne z pielegniarka szkolna.

Programy profilaktyczne realizowane w Zespole Szkél Budowlanych w Zarach w roku szkolnym
2024:

1. W zdrowym - ciele zdrowy duch — poprawa jakosci zycia i wydolnosci fizycznej uczniow.
Zwickszenie aktywnosci fizycznej u miodziezy. Srodki wilasne szkoty. Weryfikacja zwolnien
dhugoterminowych z zaje¢ wychowania fizycznego. Nauczyciele, pielegniarka, pedagog szkolny.

2. Nikotynizm oraz jego nastepstwa — zapobiegania uzywkom, zmniejszenie rozpowszechniania
nikotyny, w tym korzystania z e-papierosow. Srodki wiasne szkoly. Indywidualne rozmowy, plakaty,
ulotki. Nauczyciele, pielggniarka, pedagog szkolny.

3. Nieprawidlowe parametry wzrostowo — wagowe — poprawa sposobu zywienia, konsekwencje
nadwagi i otylosci. Srodki wlasne szkoly. Pomiary antropometryczne, indywidualne rozmowy,

skierowania do lekarza POZ. Nauczyciele, pielggniarka, pedagog szkolny.



4. Profilaktyka chor6b nowotworowych w tym nowotwordéw piersi — zapobieganie chorobom.
Srodki whasne szkoty. Ogélnodostepne materialy informacyjne, ulotki, plakaty. Motywowanie mtodych
ludzi do badan profilaktycznych. Nauczyciele, pielggniarka, pedagog szkolny.

5. Nadci$nienie tetnicze i jego nastepstwa - uzupelnienie wiedzy na temat powiktan chorob
cywilizacyjnych. Srodki wiasne szkoty. Indywidualne rozmowy z uczniami, pomiary cisnienia krwi,
materiaty informacyjne. Pielggniarka oraz pedagog szkolny.

6. Profilaktyka uzaleznien — utrwalenie u mlodziezy wiedzy zwigzanej z asertywnoscig przed
uzaleznieniami od substancji czynno$ciowych. Srodki MKRPA w Zarach. Spotkania z uczniami.
Realizacja terapeuci z osrodka terapeutycznego PROFIL.

7. Konkurs wiedzy o uzaleznieniach - utrwalenie u mtodziezy wiedzy zwigzanej z asertywnoscia,
uzaleznieniami od substancji czynno$ciowych. Srodki MKRPA w Zarach. Konkurs na szczeblu szkolnym
oraz na szczeblu miejskim. Ochrona mlodziezy przed uzaleznieniami, zapobieganie, wzrost Swiadomosci.
Nauczyciele, pielegniarka, pedagog szkolny, terapeuci z osrodka terapeutycznego PROFIL.

8. Trening kontroli zlo$ci — utrwalenie u milodziezy wiedzy zwigzanej z radzeniem sobie
z trudnymi emocjami. Rozwoj umiejetnosci spotecznych. Srodki wiasne szkoly. Spotkania z mlodzieza
indywidualne lub w matych grupach. Pedagog szkolny.

9. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworéw - "Znamie? Znam je" — wzrost Swiadomosci
dot. raka skory, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka. Srodki whasne
szkoty. Program realizowany przy wspotpracy z Centrum Onkologii — Instytutem Badawczym
z Warszawy. Nauczyciele, pielggniarka, pedagog szkolny, Sanepid.

10. W sluzbie prawu, w sluzbie ojczyZnie — wzrost $wiadomosci miodziezy w zakresie
odpowiedzialnoéci karnej oraz uzaleznien, obrona cywilna, ksztattowanie postaw obronnych. Srodki
wlasne szkoly. Zajecia w Zaktadzie karnym w Krzywancu. Nauczyciele, pedagog szkolny.

Programy profilaktyczne planowane do zrealizowania w Zespole Szkot Budowlanych w Zarach
w roku szkolnym 2025.

1. Zdrowym byé — poprawa jako$ci zycia i wydolno$ci fizycznej. Zwigkszenie aktywnosci
fizycznej u miodziezy. Srodki whasne szkoty. Weryfikacja zwolnien dlugoterminowych z zajec
wychowania fizycznego. Pielegniarka, pedagog szkolny.

2. E- papieros, snusy i ich nastepstwa — zapobieganie uzywkom, zmniejszenie rozpowszechniania
nikotyny w tym korzystania z e-papierosow. Srodki whasne szkoty. Indywidualne rozmowy, plakaty,
ulotki. Pielggniarka, pedagog szkolny.

3. Zaburzenia somatyczne — poprawa sposobu zywienia, konsekwencje nadwagi i otytosci. Srodki
wlasne szkoly. Pomiary antropometryczne, indywidualne rozmowy, skierowania do lekarza POZ.

Pielegniarka, pedagog szkolny.



4. Profilaktyka chorob nowotworowych - pazdziernik miesiacem szansy - zapobieganie
chorobom w tym nowotworom piersi. Srodki whasne szkoty. Ogélnodostepne materiaty informacyjne,
ulotki, plakaty. Motywowanie mtodych ludzi do badan profilaktycznych. Pielggniarka, pedagog szkolny.
5. Nadci$nienie tetnicze i jego nastepstwa - uzupehienie wiedzy na temat powiktan chordb
cywilizacyjnych. Srodki wiasne szkoty. Indywidualne rozmowy z uczniami, pomiary ci$nienia krwi,
materiaty informacyjne. Pielggniarka, pedagog szkolny.

6. Twarze depresji — dzialania profilaktyczne - zapobieganie chorobie, upowszechnianie wiedzy
na temat depresji. Srodki wiasne szkoly. Parkun “Przegoni¢ depresjc w Zielonym Lesie”. Debata
miodziezowa. Szkolny konkurs wiedzy o depresji. Pielegniarka, pedagog szkolny.

7. Program profilaktyczny ,,DEBATA” - dzialania zapobiegajace uzaleznieniom, rozwoj
emocjonalny uczniéw. Srodki MKRPA w Zarach. Ksztaltowanie pozytywnych wzoréw zachowan.
Spotkania i warsztaty uczniow z terapeutami osrodka terapeutycznego PROFIL.

8. Konkurs plastyczny o uzaleznieniach od Internetu i telefonow — dziatania profilaktyczne
zapobiegajace uzaleznieniom behawioralnym, rozwdj emocjonalny uczniow. Srodki MKRPA
w Zarach. Pielegniarka, pedagog szkolny.

9. Turniej pilki siatkowej ,,Nie uzaleznieniom” - promowanie zdrowego stylu zycia — profilaktyka
uzaleznien. Srodki MKRPA w Zarach oraz $rodki wiasne szkoty. Nauczyciele, pielegniarka, pedagog
szkolny.

10. Debata uczniowska ,,Prawdy i mity o uzaleznieniach”- zapobieganie uzaleznieniom wsrod
uczniéw. Srodki MKRPA w Zarach. Rozwoj emocjonalny uczniéw, profilaktyka i zwiekszenie
$wiadomosci na temat uzaleznien. Nauczyciele, pielegniarka, pedagog szkolny.

11. Szkola dla rodzicow — wzrost kompetencji wychowawczych. Srodki wlasne szkoty.
Wyposazenie rodzicow w nowe metody wychowawcze i umiejetnosci komunikacyjne. Pielegniarka,
pedagog szkolny.

12. Trening zastepowania agresji. Radze¢ sobie 2z emocjami. Wyposazenie ucznidw
w umiejetnoéci samokontroli i radzenia sobie z emocjami, Srodki wtasne szkoly. Nabycie przez uczniow

sposobow radzenia sobie ze zto$cig, smutkiem, zalem, frustracja i stresem. Pedagog szkolny.

Programy profilaktyczne zrealizowane w Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Zarach w roku szkolnym 2024,

1. Program profilaktyczny FRED GOES NET - zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien.
Nabycie umiejetnosci podejmowania prawidtowych wyboréw zyciowych przez miodych ludzi. Srodki

wlasne szkoty. Warsztaty i spotkania terapeutow z uczniami. Realizacja Osrodek Terapeutyczny Profil.



2. Profilaktyka nowotworowa - nowotwory phluc, piersi, szyjki macicy - zapobieganie
chorobom nowotworowym. Srodki wiasne szkoly. Ogolnodostepne materiaty informacyjne, ulotki,
plakaty. Nauczyciele, pielegniarka, pedagog szkolny.

3. Projekt profilaktyczny ,,Dobry wybor”. Ksztalttowanie pozytywnych wzoréw zachowan.
Srodki MKRPA w Zarach. Przygotowanie uczniéw do podejmowania waznych decyzji w zyciu.
Warsztaty uczniow z terapeutami Osrodka Terapeutycznego PROFIL.

4. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworow "Znami¢? Znam je'" - upowszechnianie
wiedzy na temat nowotworéw skory, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania
czerniaka, regularnego samobadania skory. Srodki wiasne szkoly. Program realizowany przy wspotpracy
z Centrum Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

5. Wojewodzki Program edukacyjno — informacyjny ,Bezpieczna mlodosé,, -
w ramach programu realizowane byly zagadnienia dot.: cyberprzemocy, zapobieganie
wykroczeniom 1 przestgpstwom, stop mowie nienawiSci, hejtowi 1 uzaleznieniom,
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich. Poprawa bezpieczenstwa miodziezy woj. lubuskiego
poprzez informowanie o skutkach zachowan ryzykownych i patologicznych. Srodki wtasne szkoty.
Nauczyciele, pielggniarka, pedagog szkolny.

6. Zdrowe odzywianie - poprawa sposobu zywienia, konsekwencje nadwagi i otyltosci. Srodki
wlasne szkoty. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wsrod miodziezy. Propagowanie zdrowego stylu zycia
i aktywnosci fizycznej. Nauczyciele, pielggniarka, pedagog szkolny.

7. Podstepne WZW upowszechnienie wiedzy na temat WZW — dziatania profilaktyczne
wérod miodziezy podniesienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby. Spotkania z uczniami
plakaty i ulotki. Srodki wtasne szkoty. Materiaty edukacyjne i realizacja Sanepid.

Programy profilaktyczne planowane do zrealizowania w Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Zarach w roku szkolnym 2025.

1. Pierwsza pomoc przedmedyczna — zapoznanie z zasadami pierwszej pomocy dla uczniéw
klas pierwszych. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS), postepowanie w przypadku zadtawienia,
utraty przytomnosci, krwotokow, urazow, oparzen, zatru¢, Szkolenie ma na celu przygotowanie uczniow
do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Nauka praktyczna na fantomie
osoby dorostej oraz dziecka. Srodki Powiatu Zarskiego. Do przeprowadzenia akcji zaangazowany zostanie
ratownik medyczny.

2. Podstepne WZW - upowszechnienie wiedzy na temat WZW — dziatania profilaktyczne
wsérod milodziezy podniesienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby. Spotkania

z uczniami plakaty i ulotki. Srodki whasne szkoly. Materiaty edukacyjne i realizacja Sanepid.



3. Program profilaktyki nadwagi i otylosci Trzymaj Forme — poprawa sposobu Zywienia
oraz aktywno$¢ fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wéréd miodziezy. Srodki whasne szkoly.
Badania przesiewowe, spotkania indywidualne z mtodzieza. Pielggniarka szkolna, pedagog, nauczyciele.
4. Profilaktyka nowotworowa - nowotwory pluc, piersi, szyjki macicy - zapobieganie
chorobom nowotworowym. Srodki wiasne szkoly. Ogolnodostepne materiaty informacyjne, ulotki,
plakaty. Zachecanie do badan profilaktycznych. Nauczyciele, pielegniarka, pedagog szkolny

5. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworéw - '"Znami¢? Znam je" - upowszechnianie
wiedzy na temat nowotworéw skory, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania
czerniaka, regularnego samobadania. Srodki wiasne szkoty. Program realizowany przy wspotpracy
z Centrum Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

6. Projekt edukacyjny - "Profilaktyka HIV/AIDS - poszerzanie wiedzy uczniow na temat
zachowan ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wlasne
szkoly. Pielegniarka szkolna.

7. Il Marsz profilaktyczny po zielonym lesie — promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci
fizycznej, upowszechnianie wiedzy nt. uzaleznien, Srodki Powiatu Zarskiego. Konkurs wiedzy na temat
uzaleznien od §rodkoéw psychoaktywnych, marsz po zielonym lesie, ognisko. Pielggniarka szkolna.

8. Projekt profilaktyczny ,,Kontra” - ksztaltowanie pozytywnych wzoréw zachowan.
Przekazanie wiedzy dot. neuropsychologicznych konsekwencji naduzywania alkoholu, Srodki MKRPA w
Zarach. Warsztaty uczniow z psychoterapeuta uzaleznien Lukaszem Basajem z Osrodka Terapeutycznego

Spectrum.

Programy profilaktyczne realizowane w Zespole Szkél Ekonomicznych w Zarach w roku szkolnym
2024.

1. Zdrowszy styl zycia - bez uzaleznien - profilaktyka uzaleznien i zdrowia psychicznego. Srodki
MKRPA w Zarach. Konsekwencje naduzywania $rodkéw psychoaktywnych. Zajecia realizowane przez
terapeute uzaleznien z uczniami i rodzicami wybranych klas.

2. Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkéw psychoaktywnych. Srodki wiasne szkoty. Warsztaty w wybranej klasie prowadzone
przez psychologa szkolnego.

3. Wojewodzki Program edukacyjno — informacyjny ,,Bezpieczna mlodosé,, - w ramach
programu realizowane byly zagadnienia dot.. cyberprzemocy, zapobieganie wykroczeniom
i przestgpstwom, stop mowie nienawisci, hejtowi i uzaleznieniom, odpowiedzialno§¢ prawna nieletnich.
Srodki wiasne szkoly. Eliminowanie niewlasciwych zachowan. Spotkania i warsztaty z mlodzieza.

Psycholog szkolny i przedstawiciele Policji.



4, Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworéw - '"Znamie¢? Znam je" - upowszechnianie
wiedzy na temat nowotworow, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka,
regularnego samobadania skory. Srodki whasne szkoty. Program realizowany przy wspétpracy z Centrum
Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

5. Profilaktyka nowotworowa - nowotwory phluc, piersi, szyjki macicy - zapobieganie chorobom
nowotworowym. Srodki whasne szkoly. Ogoélnodostgpne materialy informacyjne, ulotki, plakaty.
Zachecanie do badan profilaktycznych. Nauczyciele, pielegniarka, pedagog szkolny.

6. »Wybierz zycie — pierwszy krok” - zwickszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy, oraz czynniki zachowan ryzykownych, motywowanie do badan profilaktycznych. Srodki
wlasne. Praca tworcza mtodziezy, spotkania i dyskusje. Prowadzenie Sanepid.

7. Program profilaktyki nadwagi i otylosci ,,Dzien Diabetyka” — poprawa sposobu zZywienia oraz
aktywno$¢ fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wérod miodziezy. Srodki whasne szkoty. Badania
przesiewowe, spotkania indywidualne z mtodzieza. Pielggniarka szkolna, pedagog, nauczyciele.

8. Podstepne WZW upowszechnienie wiedzy na temat WZW — dziatania profilaktyczne wsrod
mtodziezy podniesienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby. Spotkania z uczniami plakaty
i ulotki. Srodki wiasne szkoty. Materiaty edukacyjne i realizacja Sanepid.

9. Projekt edukacyjny "Profilaktyka HIV/AIDS - poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zachowan
ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wlasne szkoly.

Pielegniarka szkolna.

Programy profilaktyczne planowane do zrealizowania w Zespole Szkol Ekonomicznych
w Zarach w roku szkolnym 2025.

1. Program profilaktyki nadwagi i otylesci — poprawa sposobu zywienia oraz aktywnos$¢
fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wsérod miodziezy. Srodki wihasne szkoly. Badania
przesiewowe, spotkania indywidualne z mtodzieza. Pielegniarka szkolna, pedagog, nauczyciele, Sanepid.
2. Krajowy program Profilaktyka HIV/AIDS - poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat
zachowan ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wiasne
szkoly. Pielegniarka szkolna, Sanepid.

3. WojewddzKki program prewencji nowotworéw - zwickszenie poziomu wiedzy z zakresu
profilaktyki raka szyjki macicy, piersi, ptuc oraz czynniki zachowan ryzykownych. Motywowanie do
badan profilaktycznych. Srodki whasne. Praca tworcza miodziezy, spotkania i dyskusje. Prowadzenie

Sanepid.



4. Krajowy program ograniczenia zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu — zapobiegania
uzywkom, zmniejszenie rozpowszechniania nikotyny w tym korzystania z e-papieroséw. Srodki wlasne
szkotly. Indywidualne rozmowy, plakaty, ulotki. Nauczyciele, pielggniarka, pedagog szkolny, Sanepid.

5. :Wybierz zycie — pierwszy krok” - zwigkszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy, oraz czynniki zachowan ryzykownych, Motywowanie do badan profilaktycznych. Srodki
wlasne. Praca tworcza mtodziezy, spotkania i dyskusje. Prowadzenie Sanepid.

6. Profilaktyczny program przeciwdzialania wuzaleznieniom od alkoholu, tytoniu
i Srodkéw psychoaktywnych — utrwalenie u mtodziezy wiedzy zwigzanej z asertywnoscia, konsekwencje
uzaleznienia od substancji czynnosciowych. Srodki wiasne szkoty. Spotkania i dyskusje z mlodzieza,
Nauczyciele, pielggniarka szkolna.

7. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworéw. "Znamie¢? Znam je" - upowszechnianie
wiedzy na temat nowotworéw, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka,
regularnego samobadania skéry. Srodki wtasne szkoty. Program realizowany przy wspétpracy z Centrum

Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

Programy profilaktyczne realizowane w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Zarach
w roku szkolnym 2024.

1. Program Trzymaj Forme "Szkola promujaca zdrowie'" - profilaktyka nadwagi i otylosci.
Poprawa sposobu zywienia oraz aktywnos$¢ fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wsrdd dzieci i
mlodziezy. Srodki wiasne szkoty. Badania przesiewowe, spotkania indywidualne z mtodzieza.
Pielegniarka szkolna, pedagog, nauczyciele.

2. »Wybierz zycie — pierwszy krok” - zwigkszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy oraz czynniki zachowan ryzykownych, Motywowanie do badan profilaktycznych. Srodki
wlasne. Spotkania i dyskusje z mlodzieza w gabinecie pielggniarki.

3. »Razem wygrajmy wolnos¢ i zdrowie” - program profilaktyczny. Dziatania zapobiegajace
uzaleznieniom, cyberprzemocy, edukacja prawna uczniéw, rozwdéj emocjonalny. Srodki MKRPA
w Zarach. Spotkania i warsztaty uczniéw z terapeutami uzalezniefi o$rodka terapeutycznego PROFIL.

4. Profilaktyczny program przeciwdzialania uzaleznieniom od tytoniu — utrwalenie
u miodziezy wiedzy zwigzanej z asertywnoscia, konsekwencje uzaleznienia od nikotyny. Srodki wlasne
szkoty. Spotkania i dyskusje z mlodzieza, plakaty, ulotki. Zmniejszenie rozpowszechniania nikotyny

wsérod mtodziezy. Nauczyciele, pielegniarka szkolna.

Programy profilaktyczne zaplanowane do zrealizowania w  Specjalnym  Osrodku

Szkolno-Wychowawczym w Zarach w roku szkolnym 2025.



1. Projekt Profilaktyki Nowotworéw "Znamie? Znam je" - upowszechnianie wiedzy na
temat nowotworow, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka, regularnego
samobadania skory. Srodki wiasne szkoty. Program realizowany przy wspétpracy z Centrum Onkologii —
Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

2. »Wybierz zycie — pierwszy krok” zwigkszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy oraz czynniki zachowan ryzykownych, Motywowanie do badan profilaktycznych.
Zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na t¢ chorobe. Srodki wiasne. Spotkania
i dyskusje z mlodzieza. Pielegniarka szkolna, nauczyciele, Sanepid.

3. »Godzina dla Mlodych Glow” - program dotyczacy emocji, potrzeb, granic, zdrowia
psychicznego a takze zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu. Warsztaty wsparcia
i profilaktyki autodestrukcyjnej. Srodki wiasne szkoly. Realizowane przez psychologa i pedagoga
szkolnego oraz koordynatorke wojewodztwa lubuskiego ds. Programu Profilaktycznego ,,Godzina dla
Miodych Glow”.

4, Profilaktyka nadwagi i otylosci - poprawa sposobu zywienia oraz aktywno$¢ fizyczna.
Zapobieganie cukrzycy i otylosci wérdd dzieci i mtodziezy. Srodki wiasne szkoty. Badania przesiewowe,
spotkania indywidualne z mtodzieza. Pielggniarka szkolna, pedagog, nauczyciele.

5. Bezpieczni w szkole i poza szkola — stoisko profilaktyczne w czasie festynu rodzinnego
w Specjalnym O$rodku Szkolno-Wychowawczym w Zarach. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed
podejmowaniem ryzykownych zachowan. Srodki MKRPA w Zarach. Spotkania i warsztaty z terapeuta
uzaleznien z o$rodka terapeutycznego PROFIL

Programy profilaktyczne zrealizowane w Zespole Szkél Specjalnych w Zarach w roku szkolnym
2024.

1. Program '"Szkola promujaca zdrowie" - profilaktyka nadwagi i otylo$ci. Poprawa
sposobu zywienia oraz aktywnos$¢ fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otyto$ci wsrod dzieci i mtodziezy.
Srodki wlasne szkoty. Hodowla zio6t i warzyw, zdrowe $niadania, owocowe czwartki, spotkania
indywidualne z milodzieza, zachgcanie do aktywnosci fizycznej. Przygotowanie plakatu promujacego
zdrowy styl zycia. Pielegniarka szkolna, pedagog, nauczyciele, Sanepid.

2. Udzial w unijnym projekcie - ”Program dla szkol”. Gléwnym celem programu jest
ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych. Polega on na dostarczaniu dzieciom owocow,
warzyw oraz mleka i przetworow mlecznych. Dzieci od najmtodszych lat poznajg smaki zdrowych
przekasek. Program koordynowany przez Osrodek wsparcia Rolnictwa.

3. Wojewodzki Program edukacyjno — informacyjny ,,Bezpieczna mlodo$¢” - w ramach
programu realizowane byly =zagadnienia dot.: cyberprzemocy, zapobieganie wykroczeniom

i przestgpstwom, stop mowie nienawisci, hejtowi i uzaleznieniom, odpowiedzialno§¢ prawna nieletnich.



Srodki wiasne szkoly. Eliminowanie niewlasciwych zachowan. Spotkania i warsztaty z mlodzieza.
Psycholog szkolny i przedstawiciele Policji, Straz Pozarna, Straz Miejska.

4, Krajowy program "Profilaktyka HIV/AIDS” - poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat
zachowan ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wlasne
szkoly. Pielggniarka szkolna, Sanepid.

5. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworow "Znami¢? Znam je" - upowszechnianie
wiedzy na temat nowotworow, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka,
regularnego samobadania skory. Srodki wlasne szkoly. Program realizowany przy wspotpracy z Centrum
Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

6. Profilaktyka nowotworowa piersi - zapobieganie chorobom nowotworowym. Srodki wlasne
szkoty. Ogolnodostgpne materialy informacyjne, ulotki, plakaty. Zache¢canie do badan profilaktycznych.
Pielegniarka szkolna Sanepid.

7. Profilaktyczny program przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu
i Srodkow psychoaktywnych — utrwalenie u mlodziezy wiedzy zwigzanej z asertywnoscia, konsekwencje
uzaleznienia od substancji czynnosciowych. Srodki wiasne szkoty. Spotkania i dyskusje z mtodzieza,
Nauczyciele, pielegniarka szkolna.

8. Profilaktyka zdrowia psychicznego — wsparcie psychiczne uczniow. Srodki whasne szkoty.
Rozmowy indywidualne z uczniami, konsultacje uczniow w poradniach specjalistycznych. Pielegniarka
szkolna, pedagog, psycholog.

Programy profilaktyczne zaplanowane do zrealizowania w Zespole Szkol Specjalnych w Zarach
w roku szkolnym 2025.

1. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworow "Znami¢? Znam je' - upowszechnianie
wiedzy na temat nowotwordéw, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka,
regularnego samobadania skory. Srodki wiasne szkoly. Program realizowany przy wspotpracy z Centrum
Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy. Nauczyciele, pielggniarka szkolna, Sanepid.

2. Z higiena za Pan Brat - ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw z zakresu higieny osobiste;.
Srodki whasne szkoty. Pokaz prawidtowego mycia zebow, technika mycia rak, zapobieganie kontrola,
leczenie - gabinet stomatologiczny. Film, ulotki, rozmowy. Nauczyciele, pielggniarka szkolna, Sanepid.

3. Krajowy program ,Profilaktyka HIV/AIDS” - poszerzanie wiedzy uczniéw na temat
zachowan ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wtasne
szkoty. Pielegniarka szkolna, Sanepid.

4. Program Trzymaj Forme '"Szkola promujaca zdrowie'" profilaktyka nadwagi i otyloSci.

Poprawa sposobu zywienia oraz aktywnos$¢ fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wsrod dzieci i



miodziezy. Srodki wiasne szkoly. Badania przesiewowe, spotkania indywidualne z mlodzieza.
Pielegniarka szkolna, pedagog, nauczyciele.

5. WFzAWF - program realizowany przez MEN.,,Aktywny dzisiaj dla zdrowia
i przyszlo$ci”. Rozpowszechnianie aktywnosci fizycznej wsérdd dzieci i miodziezy. Ksztaltowanie
prozdrowotnych nawykow. Dodatkowe zajecia sportowe finansowane przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki. Nauczyciele, pielegniarka szkolna.

6. Program '"Szkola promujaca zdrowie" - profilaktyka nadwagi i otylo$ci. Poprawa
sposobu zywienia oraz aktywno$¢ fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wérdd dzieci i miodziezy.
Srodki whasne szkoty. Spotkania indywidualne z mlodzieza, zachecanie do aktywnosci fizycznej. Pomiary
wagi i wzrostu uczniow. Pielggniarka szkolna, pedagog, nauczyciele, Sanepid.

7. »Zdrowo i Sportowo”- ogdlnopolska akcja organizowana przez Kids&Sport - ksztattowanie
prozdrowotnych nawykéw przez promocje aktywnego stylu zycia. Srodki wiasne szkoty. Nauka

prawidlowego sposobu zywienia. Zajecia tematyczno-ruchowe. Nauczyciele, pielegniarka szkolna.

Programy profilaktyczne zrealizowane w Zespole Szkol Technicznych w Lubsku w roku szkolnym
2024.

1. Tydzien aktywnos$ci fizycznej - profilaktyka nadwagi i otylosci. Poprawa sposobu
zywienia oraz aktywno$é fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wsrod dzieci i mtodziezy. Srodki
Powiatu Zarskiego oraz wtasne szkoly. Badania przesiewowe, spotkania indywidualne z mtodzieza.
Pielegniarka szkolna, pedagog, nauczyciele.

2. Krajowy program “Profilaktyka HIV/AIDS” - poszerzanie wiedzy uczniow na temat
zachowan ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wtasne
szkoty. Pielegniarka szkolna, Sanepid.

3. »Wybierz zycie — pierwszy krok” zwiekszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy oraz czynniki zachowan ryzykownych. Motywowanie do badan profilaktycznych.
Zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te chorobe. Srodki wlasne. Spotkania
1 dyskusje z mtodzieza. Pielggniarka szkolna, nauczyciele, Sanepid.

4. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworow "Znamie¢? Znam je" - upowszechnianie
wiedzy na temat czerniakow, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka,
regularnego samobadania skory. Srodki wtasne szkoty. Program realizowany przy wspolpracy z Centrum
Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

5. Podstepne WZW- dziatania profilaktyczne wérod mlodziezy podniesienie wiedzy na temat
wirusowego zapalenia watroby. Spotkania z uczniami plakaty i ulotki. Srodki wtasne szkoty. Materiaty

edukacyjne i realizacja Sanepid.



6. Krwiodawstwo — uwrazliwienie na pomoc innym. Srodki wiasne szkoly. Spotkania
z mlodzieza klas 4 1 5. Nauczyciele, pielegniarka szkolna, pedagog.

7. »ARS, czyli jak dbaé o milo§é?” - program profilaktyki uzaleznien. Srodki whasne szkoty.
Profilaktyka zwigzania z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

1 innymi zachowaniami ryzykownymi Pielggniarka, nauczyciele, pedagog szkolny.

Programy profilaktyczne zaplanowane do realizacji w Zespole Szkél Technicznych w Lubsku
w roku szkolnym 2025.

1. Tydzien aktywnosci fizycznej - profilaktyka nadwagi i otylosci. Poprawa sposobu
zywienia oraz aktywno$é fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wérod dzieci i mtodziezy. Srodki
Powiatu Zarskiego oraz wlasne szkoly. Badania przesiewowe, spotkania indywidualne z mtodzieza.
Pielegniarka szkolna, pedagog, nauczyciele.

2. Krajowy program "Profilaktyka HIV/AIDS - poszerzanie wiedzy uczniéw na temat
zachowan ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wiasne
szkoty. Pielegniarka szkolna, Sanepid.

3. »Wybierz zycie — pierwszy krok” zwigkszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy, oraz czynniki zachowan ryzykownych, motywowanie do badan profilaktycznych.
Zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te chorobe. Srodki wiasne. Spotkania
i dyskusje z mtodzieza. Pielggniarka szkolna, nauczyciele, Sanepid.

4. Projekt profilaktyki Nowotworéw '"Znami¢? Znam je" - upowszechnianie wiedzy na
temat nowotworow, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka, regularnego
samobadania skory. Srodki wiasne szkoly. Program realizowany przy wspotpracy z Centrum Onkologii —
Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

5. Podstepne WZW — dziatania profilaktyczne wéréd mtodziezy. Podniesienie wiedzy na temat
wirusowego zapalenia watroby. Spotkania z uczniami plakaty i ulotki. Srodki wtasne szkoty. Materiaty
edukacyjne i realizacja Sanepid.

6. Krwiodawstwo — uwrazliwienie na pomoc innym. Srodki wiasne szkoly. Spotkania
z mtodziezg klas 4 1 5. Nauczyciele, pielggniarka szkolna, pedagog.

7. ARS, czyli jak dbaé¢ o milo§é?” program profilaktyki uzaleznien. Srodki whasne szkoty.
Profilaktyka zwigzania z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

1 innymi zachowaniami ryzykownymi Pielggniarka, nauczyciele, pedagog szkolny.

Programy profilaktyczne zrealizowane w Zespole Szkol Ogolnoksztalcacych i Ekonomicznych

w Lubsku w roku szkolnym 2024.



1. Podstepne WZW - upowszechnienie wiedzy na temat HAV, HBV, HCV - dziatania
profilaktyczne wsrod mtodziezy. Podniesienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby. Spotkania
z uczniami plakaty i ulotki, prezentacja, film. Srodki wlasne szkoly. Materiaty edukacyijne i realizacja
Sanepid.

2. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworéw '"Znami¢? Znam je" - upowszechnianie
wiedzy na temat nowotworow, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka,
regularnego samobadania skory. Srodki whasne szkoty. Program realizowany przy wspétpracy z Centrum
Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

3. »Wybierz zycie — pierwszy krok” - zwickszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy oraz czynniki zachowan ryzykownych. Motywowanie do badan profilaktycznych.
Zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te chorobe. Srodki wiasne. Spotkania i
dyskusje z mlodziezg. Plakaty, ulotki prezentacja, film. Pielggniarka szkolna, nauczyciele, Sanepid.

4, Krajowy program "Profilaktyka HIV/AIDS - poszerzanie wiedzy uczniow na temat zachowan
ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wilasne szkoly.
Szkolny konkurs wiedzy o AIDS i wirusie HIV. Pielggniarka szkolna, nauczyciele, pedagog.

5. ARS, czyli jak dbaé¢ o milo§é?” - program profilaktyki uzaleznien. Srodki wiasne szkoty.
Profilaktyka zwiazania z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami ryzykownymi Pielggniarka, nauczyciele, pedagog szkolny.

Programy profilaktyczne zaplanowane do zrealizowania w Zespole Szkél Ogolnoksztalcacych
i Ekonomicznych w Lubsku w roku szkolnym 2025.

1. Podstegpne WZW - upowszechnienie wiedzy na temat HAV, HBV, HCV - dziatania
profilaktyczne wérdd mtodziezy podniesienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby. Spotkania
z uczniami plakaty i ulotki, prezentacja, film. Srodki whasne szkoty. Materiaty edukacyjne i realizacja
Sanepid.

2. Projekt profilaktyki nowotworow "Znami¢? Znam je" - upowszechnianie wiedzy na temat
nowotworow, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka, regularnego
samobadania skory. Srodki wiasne szkoly. Program realizowany przy wspotpracy z Centrum Onkologii —
Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

3. »Wybierz zycie — pierwszy krok” - zwickszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy oraz czynniki zachowan ryzykownych. Motywowanie do badan profilaktycznych.
Zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na t¢ chorobe. Srodki wiasne. Spotkania

i dyskusje z mtodzieza. Plakaty, ulotki prezentacja, film. Pielegniarka szkolna, nauczyciele, Sanepid.



4, Krajowy program "Profilaktyka HIV/AIDS” - poszerzanie wiedzy uczniow na temat zachowan
ryzykownych, informacje o drogach zakazenia HIV, metody leczenia AIDS. Srodki wlasne szkoty.
Szkolny konkurs wiedzy o AIDS i wirusie HIV. Pielegniarka szkolna, nauczyciele, pedagog.

5. »ARS, czyli jak dbaé o milo§é?” - program profilaktyki uzaleznien. Srodki wiasne szkoty.
Profilaktyka zwigzania z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

i innymi zachowaniami ryzykownymi. Pielggniarka, nauczyciele, pedagog szkolny.

Programy profilaktyczne zrealizowane w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Lubsku
w roku szkolnym 2024.

1. Z higieng za Pan Brat - ksztaltowanie prawidtowych nawykéw z zakresu higieny osobiste;.
Srodki whasne szkoty. Pokaz prawidtowego mycia zebow, technika mycia rak, zapobieganie kontrola,
leczenie - gabinet stomatologiczny. Film, ulotki, rozmowy. Nauczyciele, pielegniarka szkolna, Osrodek
Zdrowia Lubsko

2. Projekt edukacyjny profilaktyki nowotworow "Znamie? Znam je' - upowszechnianie wiedzy
na temat nowotwordéw, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka,
regularnego samobadania skory. Srodki wlasne szkoly. Program realizowany przy wspolpracy
z Centrum Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

3. Tydzien aktywnosci fizycznej Trzymaj forme - profilaktyka nadwagi i otylosci. Poprawa
sposobu zywienia oraz aktywnos$¢ fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylosci wsrod dzieci i mtodziezy.
Srodki Powiatu Zarskiego oraz wiasne szkoly. Badania przesiewowe, spotkania indywidualne
z mlodzieza. Pielegniarka szkolna, pedagog, nauczyciele.

4. Profilaktyka nowotworowa piersi - zapobieganie chorobom nowotworowym. Srodki wtlasne
szkoty. Ogodlnodostgpne materiaty informacyjne, ulotki, plakaty, konkurs. Pielegniarka szkolna, Os$rodek

Zrowia Lubsko.

Programy  profilaktyczne  planowane do  zrealizowania w  Specjalnym  OSrodku
Szkolno-Wychowawczym w Lubsku w roku szkolnym 2025.

1. »Wybierz zycie — pierwszy krok” - zwigkszenie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
szyjki macicy oraz czynniki zachowan ryzykownych, motywowanie do badan profilaktycznych.
Zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na t¢ chorobe. Srodki wiasne. Spotkania
i dyskusje z mtodzieza. Pielegniarka szkolna, nauczyciele, O$rodek Zdrowia Lubsko.

2. Tydzien aktywnoS$ci fizycznej ,,Trzymaj forme¢” - profilaktyka nadwagi i otyloSci.

Poprawa sposobu zywienia oraz aktywnos$¢ fizyczna. Zapobieganie cukrzycy i otylo$ci wsrod dzieci



i milodziezy. Srodki Powiatu Zarskiego oraz wiasne szkoly. Badania przesiewowe, spotkania
indywidualne z mtodzieza. Pielegniarka szkolna, pedagog, nauczyciele.

3. Projekt edukacyjny Profilaktyki Nowotworow "Znami¢? Znam je'" - upowszechnianie
wiedzy na temat nowotworow, budowanie postaw prozdrowotnych, uczenie rozpoznawania czerniaka,
regularnego samobadania skory. Srodki wtasne szkoty. Program realizowany przy wspétpracy z Centrum
Onkologii — Instytutem Badawczym z Warszawy oraz z Sanepidem.

4. Z higieng za Pan Brat - ksztaltowanie prawidlowych nawykéw z zakresu higieny osobiste;.
Srodki wiasne szkoly. Pokaz prawidlowego mycia zgbow, technika mycia rak, zapobieganie kontrola,
leczenie- gabinet stomatologiczny. Film, ulotki, rozmowy. Nauczyciele, pielggniarka szkolna, Osrodek

Zdrowia Lubsko.

Programy profilaktyczne zrealizowane w Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu
Zarskiego w roku szkolnym 2024.

1. .,Razem na drodze wychowania” — warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow. Glownym celem programu bylo budowanie wiezi emocjonalnej rodzicow z dzieémi,
ksztaltowanie wlasciwych relacji jako podstawowego czynnika chronigcego przed ryzykownymi
zachowaniami dzieci, w tym uzaleznieniami. Pogl¢biono samo$wiadomos$¢ uczestnikow, poddano
refleksji temat potrzeb psychicznych dzieci. Przeprowadzono rozmowy dotyczace skuteczno$ci
wspierajacych, okre§lonych metod wychowawczych. Zwrdcono uwage na mechanizmy powstawania
uzaleznien behawioralnych, udostgpniono takze rodzicom materialy edukacyjne w tym zakresie. W trakcie
pracy w obszarze uzaleznien wykorzystano rdwniez program multimedialny, prezentujacy wartosciowe
tresci. Dokonano diagnozy rodzicéw i ich wlasnych kompetencji wychowawczych, ktére stanowia
czynnik wspierajacy w rozumieniu potrzeb dzieci. Rodzice i opiekunowie dzieci zwigkszyli swoje
kompetencje wychowawcze, zdobyli umiejetnosci radzenia sobie z emocjami wiasnymi i dziecka w
sytuacjach zycia codziennego. W programie wzigto udziat 14 rodzicéw dzieci z r6znych grup wiekowych.
Program w catosci zrealizowalo 10 rodzicow. Czgsciowe nieobecno$ci pozostatych spowodowane byty
zobowigzaniami zawodowymi lub sytuacja zdrowotna.

2. Badania przesiewowe logopedyczne ( przebadano 123 dzieci, przeprowadzono konsultacje po
badaniach z 94 rodzicami). Badania miaty na celu wykrycie wad i zaburzen wymowy oraz nieprawidtowe;j
budowy aparatu artykulacyjnego. Srodki wiasne. Pracownicy poradni.

3. Cykl warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow. W spotkaniach systematycznie
uczestniczyto 7 rodzicow, zgloszonych bylo 14 osob. Celem glownym warsztatow byt rozwoj
umiejetnosci rodzicielskich i poszerzenie wiedzy o potrzebach rozwojowych dziecka, emocjach,

budowaniu wiezi z dzieckiem i komunikacji w rodzinie. Srodki wtasne. Pracownicy poradni.



4, Szkolenie dla rodzin zastepczych na terenie PCPR w Zarach nt. funkcjonowania dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Glownym celem bylo przygotowanie opiekundéw dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu do zapewnienia wlasciwej opieki nad dzieckiem, poprawy
umiejetno$ci  komunikacyjnych, spotecznych i1 poznawczych dziecka oraz realizacji permanentnej
domowej terapii. Srodki wiasne. Pracownicy poradni.

5. Trening umiejetnosci spolecznych dla uczniow szkol podstawowych z deficytami
emocjonalno-spolecznymi (7 osob). Powyzsze problemy dzieci niwelowano rowniez poprzez wsparcie
szkot i rodzicow (psychoedukacja w zakresie funkcjonowania dziecka ze spektrum autyzmu).
Celem byta optymalizacja zachowan spotecznych, korygowanie nieprawidlowych nawykow
1 zastgpienie ich nawykami adekwatnymi do sytuacji, uzyskanie umiej¢tnosci, kompetencji
i wiedzy spolecznej, przetozenie wyuczonych i wyéwiczonych zachowan do rzeczywistosci.
Srodki whasne. Pracownicy poradni.

6. Trening umiejetnosci wychowawczych - zasady, konsekwencje i stawianie granic. Cele:
zwigkszenie wlasne] $wiadomosci na temat wychowania i1 rodzicielstwa, nabycie umiejetnosci
wyznaczania granic i zasad, usystematyzowanie wiedzy i doswiadczenia w zakresie wyznaczania nagrod
i kar, zdobycie praktycznych wskazowek dotyczacych wychowanie, analiza przypadkow. Srodki whasne.
Pracownicy poradni.

7. »Kropla waznosci - spotkania z psychologia zdrowia”. Program dotyczy promowania
zdrowego stylu zycia jako czynnika chronigcego oraz poszerzania wiedzy i swiadomos$ci wspotczesne]
mtodziezy. Odbywa si¢ poprzez prelekcje (na terenie placowek ) skierowane do wszystkich klas szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych. Srodki whasne. Pracownicy poradni.

8. Program "Za Zyciem" zadanie z zakresu administracji rzadowej. Zapewnienie realizacji zadan
wiodgcego osrodka koordynacyjno — rehabilitacyjno — opickurnczego na obszarze powiatu. Celem
gtownym dziatan realizowanego programu bylo zapewnienie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
umozliwiajacego objecie specjalistyczng opieka dziecka oraz jego rodziny. Wczesne wykrycie
i zlikwidowanie u dziecka nieprawidtowosci w rozwoju. Ustalenie wieloprofilowego programu
usprawniania dziecka z wielorakimi  zaburzeniami. Woczesna, kompleksowa profilaktyka
niepelosprawnosci, przygotowanie i pomoc rodzinom w rehabilitowaniu dziecka w domu oraz
swiadomym, prawidlowym pielegnowaniu dziecka profilaktyka niepetnosprawnosci, przygotowanie
i pomoc rodzinom w rehabilitowaniu dziecka w domu oraz $swiadomym, prawidlowym pielggnowaniu
dziecka (profilaktyka), ksztaltowanie pozytywnych relacji rodzic - terapeuta.
Terapeuci stosowali indywidualne podej$cie do dziecka uwzgledniajac jego mozliwosci 1 potrzeby
edukacyjno - rozwojowe. Terapeuci indywidualnie ustalali dzien i godzine realizowanych zaje¢

z rodzicami dziecka i dostosowywali sie do potrzeb opiekuna dziecka.



Programy  profilaktyczne  zaplanowane  do  zrealizowania ~w  Zespole  Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu Zarskiego w roku szkolnym 2025.

1. »Kochaj i wychowuj” — warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow. Budowanie
wiezi emocjonalnej rodzicow z dzie¢mi, ksztattowanie wiasciwych relacji jako podstawowy czynnik
chronigcy przed ryzykownymi zrachowaniami dzieci w tym uzaleznieniami. Poglebienie
samo$wiadomosci, refleksji na temat potrzeb psychicznych dziecka, skutecznosci okreslonych metod
wychowawczych, Uswiadomienie mechanizméw powstawania uzaleznien. Srodki Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Zarach na lata
2024-2027. Praca psychologa w ramach zatrudnienia w Zespole. Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych. Program sktada si¢ z dziewigciu cyklicznych 2- godzinnych spotkan z udzialem
rodzicow, prowadzonych w formie warsztatow z elementami psychoedukacji. Wspotpraca przy
realizacji: Sad Rejonowy w Zarach, kuratorzy sadowi, oérodki pomocy spolecznej, pracownicy socjalni,
zespoly interdyscyplinarne.

2. Program kompleksowego wsparcia dla rodzin” Za zyciem” - realizacja zadan
wiodacego osrodka koordynacyjno — rehabilitacyjno — opiekunczego na obszarze powiatu
okreslonego w porozumieniu nr MEiN/2022/DWEW/989/ zawartym w dniu 21.04.2022 r.
Zapewnienie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, umozliwiajacego objecie specjalistyczng
opicka dziecka oraz jego rodziny. Ponadto w ramach oddziatywan istotne bylo: jak
najwczesniejsze wykrycie i zlikwidowanie badZz korygowanie zaobserwowanych u dziecka
nieprawidlowosci w rozwoju oraz odpowiednie dobranie ¢wiczen do jego indywidualnych
potrzeb, zapobieganie nieprawidtowosciom rozwojowym, ktore mozna okresli¢c w trakcie
diagnozy funkcjonowania dziecka i warunkow, w jakich si¢ ono rozwija, ustalenie
wieloprofilowego programu usprawniania dziecka z wielorakimi zaburzeniami, wczesna,
kompleksowa profilaktyka niepelnosprawnos$ci, przygotowanie 1 pomoc rodzinom
w rehabilitowaniu dziecka w domu oraz swiadomym, prawidlowym pielggnowaniu dziecka
(profilaktyka), Dotacja. Terapie indywidualne. Terapeuci indywidualnie ustalali dzien i godzing
realizowanych zaje¢ z rodzicami dziecka i dostosowywali sie do potrzeb opiekuna dziecka.
Programem obejmujemy dzieci w wieku od 0 do 7 r.z., w tym dzieci do 3 r.z. Dzieci mialy
zdiagnozowane rézne niepelnosprawnosci. Wspotpraca przy realizacji: SOSW w Lubsku i ZSS

w Zarach.



3. ,»Kropla uwaznos$ci - spotkania z psychologia zdrowia - program dotyczy promowania
zdrowego stylu zycia, jako czynnika chronigcego oraz poszerzania wiedzy 1 $wiadomosci
wspotczesnej mlodziezy. Odbywa si¢ poprzez prelekcje (na terenie placowek) skierowane do
wszystkich klas szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych. Realizacja w ramach pracy
psychologa zatrudnionego w Zespole Poradni. Prelekcje skierowane do wszystkich klas szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych. Wspoétpraca przy realizacji: szkoly podstawowe

i ponadpodstawowe w Powiecie Zarskim.

Programy z zakresu ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej zrealizowane w 2024 r. przez
Powiat Zarski:

1. Spotkanie z pielggniarkami 1 pedagogami szkolnymi dotyczace realizacji programow
profilaktycznych w placowkach Powiatu Zarskiego. Srodki wtasne. Wspétpraca Sanepid Zary.

2. Opracowanie programu profilaktycznego ,,Wsparcie zdrowia psychicznego mlodziezy
w szkolach ponadpodstawowych. Celem programu jest podniesienie $wiadomosci mtodziezy na temat
zdrowia psychicznego, rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, bezpieczna atmosfera w szkole.
Srodki Powiatu Zarskiego i Narodowego Funduszu Zdrowia. Program bedzie realizowany w latach
2025-2030.Realizacja pracownicy Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu Zarskiego

oraz Wydziatu Edukacji i Zdrowia.

Programy z zakresu ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej zaplanowane w 2025 r. przez
Powiat Zarski.

1. Swiadczenia ogélnostomatologiczne dla dzieci i mlodziezy w szkolach Powiatu Zarskiego.
Pomiedzy Powiatem Zarskim a Klinikg Stomatologiczng ProfiClinic ze Strzegomia zawarte zostato
Porozumienie w sprawie udzielania $swiadczen stomatologicznych finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Oferta dotyczaca wspdlpracy Powiatu Zarskiego z Klinikg stomatologiczng zostala
ztozona w NFZ w Zielonej Gorze. Leczeniem stomatologicznym i profilaktyka zostang objeci uczniowie
szkét prowadzonych przez Powiat Zarski. Planowana liczba uczniéw objeta §wiadczeniem wynosi 2300.
W ramach porozumienia Powiat Zarski udostepni pomieszczenia na gabinety. Jeden gabinet planowany
jest w CKZiU w Zarach drugi ma powsta¢ w SOSW w Lubsku. Swiadczenia stomatologiczne realizowane
beda w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Koszt wyposazenia gabinetow pokrywa Kklinika
ProfiClinic ze Strzegomia. Powiat Zarski ponosi koszty remontu pomieszczen przeznaczonych na
gabinety. Okres obowigzywania porozumienia do 30.06.2030 r. Rozstrzygnigcie konkursu nastapi

w czerwcu. Realizacja pracownicy Wydziatu Edukacji i Zdrowia.



2. Przemoc psychiczna, hejt i mobbing wsr6d uczniow — akcja profilaktyczna dotyczaca
zdrowia psychicznego uczniéw. Celem spotkania jest odpowiedzialno$¢ karna za ngkanie psychiczne,
hejt i mobbing w szkole. Spotkanie odbe¢dzie si¢ z prawnikiem w ramach wspotpracy z organizacja
pozarzadowa CIVIS SUM z Zielonej Gory. W pierwszej edycji akcji udziat wezmie 150 uczniéw ZSE.
Uczniowie otrzymaja ulotki dotyczace przemocy psychicznej. Planowane sa spotkania w pozostatych
placowkach. Warunkiem przeprowadzenia spotkan jest zgoda zarzadu stowarzyszenia CIVIS SUM.
Realizacja pracownicy Wydziatu Edukacji i Zdrowia.

3. Pierwsza pomoc to Twéj obowigzek — nauka pierwszej pomocy przedmedycznej we
wszystkich placowkach oswiatowych dla uczniow klas pierwszych. Szkolenie ma na celu zapoznanie
z zasadami pierwszej pomocy, nauke podstawowych zabiegow resuscytacyjnych (BLS), postepowanie
w przypadku zadlawienia, utraty przytomnos$ci, krwotokdéw, urazow, oparzen, zatrué, przygotowanie
uczniow do udzielania pierwszej pomocy W sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Srodki Powiatu
Zarskiego. Kazdy uczen odbedzie nauke praktyczng na fantomie osoby dorostej oraz dziecka. Do
przeprowadzenia akcji zaangazowany zostanie wykwalifikowany ratownik medyczny. Realizacja
pracownicy Wydziatu Edukacji i Zdrowia.

4, Twoja krew! Moje zycie ! Ogdlnopolska akcja promujaca honorowe oddawanie krwi w ramach
kampanii spotecznej ,,Twoja krew, moje zycie”, ktora jest realizowana w oparciu 0 program polityki
zdrowotnej ,,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata
2021-2026”. Celem akgji jest zwigkszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej zapotrzebowania na krew
oraz zachgcenie Polakow do honorowego oddawania krwi. Akcje honorowego oddawania krwi
organizowane w miejscach pracy pozwalajg nie tylko nies¢ pomoc potrzebujacym ale takze umacniacé
pozytywny wizerunek firm i budowa¢ pozytywne relacje pomiedzy pracownikami i ich otoczeniem. Akcja
odbedzie si¢ w dniu 10 czerwca 2025 r. przed siedzibg Starostwa Powiatowego przy Al. Jana Pawta II 5
w Zarach w godz. 9:00 -12:00 Akcja bedzie realizowana przy wspdlpracy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Zielonej Gory.

5. Program profilaktyczny ,,Wsparcie zdrowia psychicznego mlodziezy w szkolach
ponadpodstawowych”. Celem programu jest podniesienie $wiadomo$ci mtodziezy na temat zdrowia
psychicznego, rozw6j umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, budowanie pozytywnego obrazu siebie,
rozwoj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, bezpieczna atmosfera w szkole. Programem zostang
objeci uczniowie klas pierwszych i drugich szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu Zarskiego. Po
uzyskaniu pozytywnej opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (opinia jest
obligatoryjna) oraz opinii Wojewody Lubuskiego mozna uzyska¢ $rodki z Narodowego Funduszu
Zdrowia na realizacje programu. W przypadku Powiatu Zarskiego dofinansowanie wyniesie 40 %.

Pozostale $rodki beda pochodzity z budzetu Powiatu Zarskiego. Realizacja pracownicy Wydzialu



Edukacji i Zdrowia oraz Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu Zarskiego.

6. Konferencja ,,Depresja wsrod dzieci i mlodziezy”. Zaproszeni zostang specjalisci z dziedziny
zdrowia psychicznego. Jest to kolejna konferencja dotyczaca tego problemu. 2 czerwca 2023 r. odbyla si¢
pierwsza edycja pn ,,Depresja ucznia - problemem nauczyciela”. Srodki Powiatu Zarskiego. Realizacja
pracownicy Wydziatu Edukacji i Zdrowia

7. »Zdrowo miedzynarodowo II Transgraniczny Dzien Seniora” w DPS w Lubsku.

13 maja 2023 r. odbyto si¢ pierwsze tego typu spotkanie. Partnerem ze strony niemieckiej bedzie DRK
Kreisverband Forst Spree-Neisse e.V.(mieszkancy Doméw Pomocy Spotecznej z miejscowosci Forst).
Srodki zostang pozyskane w ramach Funduszu Matych Projektéow w Euroregionie ,,Sprewa — Nysa -

Bobr”. Realizacja pracownicy Wydzialu Edukacji i Zdrowia.



